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GREEN GAME

1. levads

Laipni lidzam Zalaja spéle, kas veidota, lai palidzétu bérniem attistit videi draudzigu uzvedibu un
ilgtspéjigu dzivesveidu. ST rokasgramata ir sagatavota projektd Zala spéle, sniedzot visu
nepiecieSamo informaciju, lai jis gutu maksimalu labumu no $is unikalas un aizraujosas spéles.

Klimata parmainas un vides degradacija tiek uzskatitas par lielu draudu Eiropa. Lai gan valdibas
politikas un rictbas meérkis ir palielinat izpratni par ilgtspéjigu attistibu un veicinat veseligu
dzivesveidu, ar izpratnes palielinasanu vien nepietiek. Neskatoties uz to, ka eiropiesi atzist klimata
parmainu nopietnibu, tie ne vienmér rikojas, lai mainttu savus ieradumus. Tas var negativi ietekmét
bérnus, kuru attieksme pret vidi veidojas agra vecuma.

Projekta Zala spéle mérkis ir veicinat videi draudzigu uzvedibu un dzivesveidu bérnu un jauniesu (10-
14 gadu vecuma) vidl, celot to motivaciju, vélmi, autonomiju un apnemsanos, ka ar1 palidzét
skolotajiem stimulét videi draudzigu uzvedibu skolénu vida.

Zala spéle ir labveligu uzvedibu veicino$a nopietna spéle, kas koncentréjas uz individa uzvedibas
mainas sasaisti ar visparéju socialo labumu.

Meés iesakam izmantot spéli kopa ar Zalas spéles psihoizglitojoSo programmu, lai attistitu videi
labveligu uzvedibu, kuras pamata ir uzmanibas un izpratnes veicinasanas pasakumi, materiali un
aktivitates.

lzdevums tapis Eiropas Savienibas finansétas Erasmus+ Stratégiskas partneribas skolu izglitiba
“GreenGame - Pro-environmental behavior development for school-age children” (2022-2024)
ietvaros.

Partneriba ieklauj: Radosas Idejas (Latvija), INSTITOUTO EREFNAS KAI THERAPIAS TIS SIMPERIFORAS
(Griekija), UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (SCOSME) VALBOM E JOVIM (Portugale),
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi (Polija), DEP INSTITUT (Spanija) un Arsakeio
Gymnasium Patras (Griekija).

Projekta majas lapa: greengamepro.eu
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Vides izglitiba (VI) ir process, kas palidz individiem, kopienam un organizacijam uzzinat vairak par
vidi un attistit prasmes un izpratni par to, ka risinat globalas problémas. VI spéj parveidot dzivi un
sabiedribu. Ta informé un iedvesmo. Ta ietekmé attieksmi. Ta motive rikoties.

VI nozimi skolas nevar parvertét. VI var sniegt labumu skoléniem, skolotajiem, skolam un kopienam
daudzos veidos. Seit ir daZi no iemesliem, kapéc VI batu jaieklauj skolas macibu programma:

VI uzlabo akadémiskos sasniegumus. lzmantojot artelpas, pieméram, skolas pagalmu, tuvéjos
parkus vai publiskas zemes, tradicionala skolas macibu programma var radit bagatibas un atbilstibas
sajutu. Skoléni, kas piedalas VI, biezi piedzivo progresu galvenajas akadémiskajas jomas, pieméram,
zinatneé, matematika, valodas un vésture.

VI uzlabo kritiskas un rado$as domasanas prasmes. VI mudina skolénus pétit un pienemt savus
lemumus par sareZgitiem vides jautajumiem. Attistot un uzlabojot kritiskas un radosas domasanas
prasmes, VI palidz veicinat jaunu informétu patérétaju, darbinieku, ka ar1 politikas vai lemumu
pienémeju paaudzi.

VI atbalsta toleranci un sapratni. VI mudina skolénus izpétit dazadas problémas, lai izprastu pilnu
ainu. Tas veicina toleranci pret dazadiem viedok|iem un dazadam kultGram.

VI veicina veseligu dzivesveidu. VI maca skoléniem par cilvéku un dabas savstarpéjo mijiedarbibu un
to, cik svarigi ir uzturét veseligu vidi abu labklajibai. VI ari veicina fiziskas aktivitates un atpatu briva
daba, kas var uzlabot garigo un fizisko veselibu.

VI stiprina kopienas. VI veicina vides parvaldisanas un pilsoniskas atbildibas sajutu skolénu, skolotaju
un vecaku vidld. VI nodroSina ari sadarbibas un partneribas iespéjas starp skolam, vietéjam
organizacijam un kopienas locekliem.

Ka redzat, VI ir izdeviga ne tikai videi, bet ari izglitibas sistemai un sabiedribai kopuma. leklaujot VI
skolas macibu programma, més varam sagatavot savus skolénus nakotnes izaicinajumiem un
iesp€jam, ar kuram vini saskarsies mainigaja pasaulé.

Spéles ir lielisks veids, ka uzzinat vairak par vides jautajumiem, jo tas var padarit sarezgitas témas
saistoSakas, interaktivakas un jautrakas. Spéles var ari palidzet skoléniem attistit tadas prasmes ka
problému risinasana, kritiska domasana, sadarbiba un rado$ums. Seit ir daZi pieméri, ki skoléni var
macities par vides jautajumiem no spelem:

NOAA Games ir Nacionalas okeanu un atmosféras administracijas (NOAA) spélu un aktivitasu
kolekcija, kas maca skoléniem par tadam témam ka laikapstakli, klimats, okeani, krasti un jdras
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dziviba. Skoléni var uzzinat par dabas katastrofu céloniem un sekam, okeana lomu klimata
reguléSana, juras ekosistemu daudzveidibu un daudz ko citu.

Clim’Way ir spéle, kas liek skoléniem samazinat siltumnicefekta gazu emisijas un pielagoties klimata
parmainam virtuala pilséta. Skoléni var izvéléties no dazadam darbibam un politikam, kas ietekmé
dazadas nozares, pieméram, energétiku, transportu, lauksaimniecitbu un rdpniecibu. Skoléni var
redzéet savu izvélu ietekmi uz vidi, ekonomiku un sabiedribu.

Windfall ir spéle, kas simulé véja parka parvaldibu. Skoléni var uzzinat par atjaunojamo energijas
avotu, pieméram, véja energijas, priekSrocibam un izaicinajumiem. Skoléni var izveidot savas véja
turbinas, izvéléties, kur tas novietot, un uzraudzit to veiktspéju un rentabilitati.

Play Oil God ir spéle, kas péta naftas ieguves un patérina geopolitiku. Skoléni var spélét ka naftas
magnats, kurs kontrolé dazadu regionu naftas piegadi. Skoléni var manipulét ar naftas cenam, sakt
karus, izraisit dabas katastrofas un ietekmét globalo politiku. Skoléni var uzzinat par atkaribas no
naftas sekam vides un socialaja joma un nepiecieSamibu péc alternativiem energijas avotiem.

Recycle City ir spéle, kas parada, ka cilveki var samazinat atkritumu daudzumu, patérét mazak
energijas un ietaupit naudu, veicot vienkarsas lietas majas, darba un sava apkartné. Skoléni var
izpétit Recycle City un atklat, ka tas iedzivotaji parstrada, atkartoti izmanto un komposté materialus.
Skoléni var art spélet Dumptown spéli, kura vini var uzlabot pilsétas vidi, 1stenojot parstrades
programmas un citas iniciativas.

Lifeboat to Mars ir spéle, kas maca skoléniem par ekologiju un evolciju. Skoléni var izveidot savas
ekosistémas uz virtuala Marsa un apdzivot tas ar dazadiem organismiem. Skoléni var uzzinat par
dzivo butnu un to vides mijiedarbibu, organismu pielagosanos dazadiem apstakliem, dabiskas
atlases un sugu veidosanas procesiem.

Smog City 2 ir spéle, kas parada, ka gaisa piesarnojumu ietekmé dazadi faktori, pieméram,
laikapstakli, iedzivotaji, rGpnieciba un transports. Skoléni var pielagot Sos faktorus un redzet, ka tie
maina gaisa kvalitates indeksu (AQI) un smoga ietekmi uz veselibu. Skoléni var uzzinat par gaisa
piesarnotaju avotiem un veidiem, gaisa piesarnojuma novérsanas un samazinasanas veidiem, ka ar1
tira gaisa nozimi cilvéku veselibai.

Mission Migration ir spéle, kas lauj skoléniem izjust izaicinajumus, ar kuriem saskaras gajputni.
Skoléni var vadit putnu ganampulku pa dazadam ainavam un gadalaikiem. Skoléni var uzzinat par
faktoriem, kas ietekmeé putnu migraciju, pieméram, baribas pieejamibu, plés€jiem, biotopu zudumu,
klimata parmainam un cilvéku darbibu.
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Sis ir tikai daZas no daudzajam vides spélém, kuras skoléni var spélét, lai uzzinatu par vides
jautajumiem. Spéles var but spécigs instruments vides izglitiba, jo tas var rosinat zinatkari, palielinat
izpratni un iedvesmot skolénus uz ricibu.

Eiropas Komisijas atbalsts Sis publikacijas tapsanai nav uzskatams par tada satura apstiprinajumu, kas atspogulo vienigi
autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.

© o

Si publikacija ir licencéta saskana ar Creative Commons Attribution 4.0 starptautisko licenci.
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2. Skolena rokasgramatas merkis
Merkis
Palidzét skoléniem izprast ekologisko varonu lomu vides saglabasana.
lepazities ar tieSsaistes spéles izglitojoSo rokasgramatu, kas veicina ekologisko apzinu.
NepiecieSamas priekSzinasanas
Izpratne par ekologijas pamatprincipiem.
Zinasanas par datorspélu pamatipasibam.
Stimulacijas plans
Spéles "Ekologiskais varonis" prezentacija.
Izglitibas rokasgramatas galveno elementu skaidrojums.
Diskusija par ekologisko izaicinajumu nozimi misdienu sabiedriba.
TieSas macisanas stratégijas
Multimediala prezentacija par spéli "Ekologiskais varonis".
Izglitibas rokasgramatas demonstrésana, izmantojot interaktivu platformu.
Diskusija par izaicinajumiem, ar kuriem saskaras ekologiskais varonis spélé.
Atbalsta uzdevumi
Spéles galveno tému analize.
Stratégiju izstrade, lai atrisinatu spéle paraditas ekologiskas problémas.
Izstradat iniciativas, lai veicinatu ekologisko apzinu sabiedriba.
Grupu darba aktivitates
Izveidojiet komandas, lai izstradatu spéles ar ekologisku temu.
Pasakumu organizésana izveidoto spélu popularizésanai.
Parrunajiet izveidoto spélu ietekmi uz spélétaju ekologisko apzinu.
Novértésanas pasakumi
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Jautajumi, kas analizé spéles galvenas témas.

Prezentacija par stratégiju, ko komanda ievéro ekologisko problému risinasanai.

Izveidoto spélu ietekmes uz spélétaju ekologisko apzinu analize.

Padzilinati jautajumi

Kada ir ekologisko spélu loma musdienu sabiedriba?

Ka més varam pielietot no spélem iegutas ekologiskas vértibas realaja dzive?

Kada ir ekovarona loma ekologiskas apzinas veicinasana?

3. Izglitibas meérki un macibu rezultati

Merki

1. Izprast izglittbas mérku un macibu rezultatu jedzienu.

2. Analizét izglitibas mérku ietekmi uz personigo un sabiedribas attistibu.

3. Noveértét macibu rezultatu efektivitati ekologiska konteksta.

lepriekséjas zinasanas

Zinasanas par ekologiskajiem jedzieniem un vides ilgtspé&jibas lomu izglitiba.
Paligriki

1. lepazistiniet ar izglitibas mérku koncepciju, izmantojot scenariju, kura iesaistits ekologiskais
varonis.

2. Parrunat mijiedarbibu starp izglittbas mérkiem un macisanas rezultatiem.

3. lesaistieties debatés par to, cik svarigi ir ieklaut ekologisko apzinu izglitibas mérkos.

Tiesas instrukciju stratégijas

1. Lekcija ar multimedialu prezentaciju par izglittbas mérku nozimi ekologiskas apzinas veidosana.
2. Mazu grupu diskusijas par izglitibas mérku saistibu ar personibas attistibu.

3. Lomu spéles, kas demonstreé izglitibas mérku istenoSanu ekologiska ietvaros.

Prakses uzdevumi

i
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1. Pabeidziet reflektivu rakstisanas uzdevumu par izglitibas mérku ietekmi uz personigajam
vértibam.

2. lzveidot vizualu attélojumu, kas ilustrée saistibu starp izglitibas mérkiem un ekologisko
ilgtspéjibu.

3. Analizet gadijumu izpéti, lai identificétu veiksmigu izglitibas meérku istenoSanu ekologiskas
iniciativas.

Komandas aktivitates
1. Sadarbibas pétniecibas projekts, kas péta izglitibas mérkus dazados ekologisko varonu stastos.

2. Izstradat un iesniegt priekslikumu ekologiskas izglitibas mérku integrésanai skolas macibu
programma.

3. lesaistieties simulacijas spélg, lai pielietotu izglitibas mérkus un macibu rezultatus ekologiska
konteksta.

Formativas vértésanas pasakumi
1. Reflektivas rakstiSanas uzdevumu kolégu vértéjums.

2. Grupas prezentacijas rubrika, kas novérté ekologisko varonu stastu integraciju ar izglitojoSiem
mérkiem.

3. Novérosanas kontrolsaraksts lomu spéles laika, lai novértétu izpratni par izglitibas mérkiem un
macibu rezultatiem.

Padzilinati jautajumi
1. Ka izgltibas mérki veido musu izpratni par ekologisko atbildibu?
2. Kadu lomu ekologiskas apzinas veicinasana spélé macibu rezultati?

3. Ka izglitibas mérkus var pielagot, lai risinatu ekologiskas problémas misdienu pasaulé?
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MACISANAS MERKIS MACIBU REZULTATS
Satura izpratne
a. ZinaSanu apguve par galvenajiem vides a. Palidziet saviem skoléniem labak izprast
jédzieniem. dazadas vides koncepcijas un ilgtspéjigas

prakses, pieméram, mobilitati un

b. Padzilinat un pielietot izpratni par vides piesarnojumu, zalo patérinu kopuma un jo ipasi

Jautajumiem. zalo uzturu, atjaunojamo energiju, Gdens un
elektribas taupisanu, atkartotu izmantoSanu un

parstradi.

b. Zinasanu parnese (aktiva un dzila

macisanas) - optimala izglitibas pieredze.

Kritiskas domasanas prasmes

a. Kritiskas domasanas prasmju attistiba. a. lepazistiniet skolénus ar vides izaicinajumiem

un dilemmam macibu priekSmetos.
b. Informacijas analize, iespéju izvértésana,

apzinata lemumu pienemsana un savas izvéles | b. Palidziet viniem veikt analizi, problému
seku izvertésana. risinasanu un [émumu pienems3anu, kas
nepiecieSama So izaicinajumu un dilemmu
parvarésanai.

Problému risinasanas spéjas

a. Uzlabojiet skolénu problému risinasanas a. lesaistiet skolénus spéles vides scenarijos.
spejas.
b. Izprotiet uz spéléem balstitas macisanas

b. Identificéjiet problémas, izdomajiet prieksrocibas — maciSanas-macisanas metodi,
iespéjamos risinajumus un ieviesiet stratégijas. | kas mudinas vinus identificét problémas,
meklét risinajumus un 1stenot stratégijas, lai
efektivi risinatu vides problémas.

Izpratne un empatija
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a. Vides problému apzinasanas. a. lzmantojot spéli un stastus, palieliniet
izpratni par vides problemam un iedvesmojiet

b. Veicinat empatiju pret dabu. empatiju pret dabu.

c. Dabas vértibas apzinasanas. b. Maciet par cilvéka un dabas savstarpéjo
atkaribu, apzinoties ricibas ietekmi uz vidi un
citam sugam un paplasinot izpratni par
ekosistemu un cilvéka darbibu savstarpéjo
saistibu.

c. Palidziet skolénos attistit atbildibas un
parvaldiSanas sajutu.
Sadarbiba un komunikacija

a. Sadarbiba starp vienaudziem, gimeni un a. Veicinat sadarbibu un attistit komunikacijas

sabiedribu. prasmes starp spélétajiem.

b. Komunikacijas prasmju attistiba. b. Uzsveriet komandas darba, sadarbibas,

ideju apmainas un dazadu perspektivu
apsvérsSanas nozimi, lai kopigi risinatu vides
problémas.

c. Dalieties pieredzé, apspriediet stratégijas
kolégu, péetnieku un ekspertu tikla vides
izglitibas joma, kuri macas viens no otra un
stiprina kolektivo zinasanu bazi.

d. Veicinat atbalstosSu profesionalu kopienu,
kas koncentréjas uz vides izglitibu, un veicinat
labakas prakses izstradi uz spelém balstita
vides izglitiba.
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GREEN GAME

Uzvedibas maina

a. Riciba sava dzivé un savas kopienas.
b. ligtspéjigas uzvedibas pienemsana.

c. lestajieties par pozitivam parmainam.

a. Motivéjiet skolénus veikt realas darbibas, lai
aizsargatu vidi un atbalstitu zalas parmainas.

b. Veiciniet un iedroSiniet ilgtspéjigas
uzvedibas izmainas un ieradumus: mudiniet
skolénus pielietot to, ko vini ir iemacijusies,
ikdienas dzive.

Tehnologiju prasmes

a. Lietot tehnologiju prasmes, izmantojot
jegpilnus izglitibas tehnologiju rikus, lai péc tam

lietderigi izmantotu $is prasmes ikdienas dzive.

a. Nemiet véra, ka digitalas nopietnas spéles
tiek veiksmigi izmantotas ka macibu resurss.

b. Klustiet kompetents izmantot izglitibas
tehnologiju rikus.

c. lzmantojiet un ieklaujiet tehnologijas
macibu praksé (tehnologiju integracija).

d. Attistiet prasmes orientéties izglitibas
tehnologiju platformas, parvaldit virtualo vidi
un efektivi izmantot uz spélém balstitas
macibas.

e. Esiet pilnvarots izmantot tehnologiju

potencialu vides izglitibai.

StarppriekSmetu saites

a. legustiet visparéjas zinasanas, izmantojot
starpdisciplinaru apmacibu.

a. Nosakiet iespéjas saistit spéles saturu un
problémas ar dazadam disciplinam (integréjiet
spéli esoSajas macibu programmas).

b. Veiciniet spéles integraciju dazados
priekSmetos un macibu programmas, veicinot
starpdisciplinaru macisanos un stiprinot
macisanos dazadas disciplinas.
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Refleksija un pasnovértéjums

a. Pardomas par individualo un kopigo pieredzi | a. Izmantojiet nopietno spéli ka sakuma/beigu
un zinasanam. punktu, lai apspriestu vides jautajumus.

b. Mudiniet skolénus pardomat savu spélu
pieredzi.

c. Sniedziet iespéju pasnovertésanai,
diskusijam, dalisanas atzinas un pardomam par
spéles gaita iegltajam zinasanam, attistitajam
prasmeém un personigo izaugsmi.

d. Veiciniet kritisko domasanu un pardomas
par vides jautajumiem.

e. Kritiski izpétiet savu pieeju vides izglitibai un
nosakiet jomas, kuras jauzlabo.

f. Pardomajiet savu attieksmi pret vidi,
uzvedibu un macisanas praksi.

g. lzpétiet alternativas vértésanas stratégijas
vértésanai, analizéjot skolénu [Emumu
pienemsanas procesus ka indikatorus vinu
izpratnei un pielietojumam par vides
jédzieniem.

Pielietojums ikdiena

a. ZinaSanu un prasmju pielietoSana realaja a. Maksimali palieliniet zinasanu nodosanu, lai
pasaulé. skoleni velak varéetu atkartoti izmantot iegito
informaciju.

b. lesaistities praktiskos projektos un kopienas
darbibas. b. Mudiniet skolénus iesaistities praktiskos
projektos vai kopienas darbibas, kas veicina
vides ilgtspéjibu.
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c. Dodiet skoléniem iespéju pielietot spéle
iegutas zinasanas un prasmes realos vides
jautajumos.

Zala spéle ir aizraujoSa tieSsaistes spélu pieredze, kas apvieno apzinatibu, vides apzinu un
interaktivus izaicinajumus. Spélétaji sak divu nedélu celojumu, un vini klGst par sava stasta
varoniem, orientéjas dazadas vides jomas un sava ikdienas dzivé izmanto ilgtspéjigu praksi.

Vadoties péc ikdienas mérku kopuma, skoléni celo pa septinam galvenajam tematiskajam jomam,
tostarp otrreizéjo parstradi, Gdens taupiSanu, energijas taupisanu un videi draudzigu transportu.
Izpildot Sos uzdevumus, spélétaji nopelna punktus, kas rada vinu progresu. Katra veiksmiga
uzdevuma izpilde vinus tuvina vinu galvenajai misijai: aizsargat vidi un pozitivi ietekmét pasauli. Saja
aizraujosaja vidé spélétaji mijiedarbojas ar 1pasi izstradatiem varoniem, izpéta dinamisku pieredzi
un piedalas dazados izaicinajumos, kas pielagoti ilgtspéjigas uzvedibas veicinasanai.

Ar atskirigu pieeju izglitibai un spélei Zala spéle izcelas ka proaktiva iniciativa, piedavajot unikalu
izklaides un vides apzinas sajaukumu. Sniedzot jaunajai paaudzei zinasanas un praktiskus rikus
ilgtspéjibas nodrosinasanai, spéles merkis ir radit parveidojosSu ietekmi, audzinot ekologiski apzinigu
individu paaudzi, kas ir apnémusies veidot zalaku, ilgtspéjigaku nakotni

4. Pasakumu organizésana izveidoto spéJu demonstrésanai
Diskusija par radito spélu ietekmi uz spélétaju ekologisko apzinu.
Noveértésanas pasakumi
Jautajumi, kas analizé spéles galvenas témas.
Prezentacija par stratégiju, ko komanda ievéro ekologisko problému risinasanai.
Izveidoto spélu ietekmes uz spélétaju ekologisko apzinu analize.
Padzilinatie jautajumi
Kada ir ekologisko sp€lu loma musdienu sabiedriba,
Ka més varam izmantot spélés ieglitas ekologiskas vértibas realaja dzive,

Kada ir ekovarona loma ekologiskas apzinas veicinasana, ilgtsp€jigas uzvedibas veicinasana.
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5. Zalas spéles pamaciba

Spéléesim ik dienu!

Atver spéli un izpildi ikdienas uzdevumu.

DAILY TASK

Turn off the tap when
! soaping wour bodu, wour
hands, and your teeth

Pour wour excess water from
) wour bottles in wour plants

g Take shorter showers

NoklikSkini uz pogas lestatijumi, lai izvélétos valodu, péc tam noklikskini uz pogas Sakt.

GREEN GANME

NospieZot pogu Sakt, més varam piek|at dazadiem [imeniem zemak esosaja loga:
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E———— a2

) N S,

Ikreiz, kad vélaties atgriezties iepriek$éja izvéIné, varat to izdarit, izmantojot talak redzamo pogu. Si
poga ir pieejama vienmeér spéles laika (pirms instrukcijam, limena loga un spéles laika).

NoklikSkinot uz [fTmena, més varam pieklut veicama uzdevuma noradijumiem.

Hello, Eco Hero! Level: 1
Today, we focus on waste

ra;
about ’Fﬂ’ﬂrl\l disposing o

waste. Your is to put D‘l\

tupe of -ut' in the appropriate

container. Remesber to segregate

ther

know the different

appropriate bln to dispose of
A1, Malke sure all waste is in
the right place!

Kad uzdevums ir skaidrs, més varam sakt spéli, noklikSkinot uz pogas Sakt.

\t'
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Hello, Eco MHero! Lewel: 1

Todday, we foous On waste
seuregation and raise avareness
Mhout progeriy disposing of our
wante, Your fask is 1o put sach
tupe of saste In the appropriate
container . Resesher 10 seareosts
Plantics, paper,
waste. Do you know the different
bin conlors for each kind af
wante in your country? If not,
toko A fow moments to search or
Cmsk your teacher. Then click on
wach waste and place At in the
sopropriste bin to dispose of
it Make sure all waste s In
the vight place!

1. DIENA

Sodien més koncentréjamies uz atkritumu $kiro$anu un veicinam izpratni par pareizu atkritumu
iznicinasanu. Tavs uzdevums ir katra veida atkritumus ievietot atbilstosa konteinera. Vai tu zini,
kadas krasas konteneru izmantot katram atkritumu veidam? Ja né, atrodi pats vai pajauta
skolotajam. Noklikskini uz katra atkrituma un ievieto to pareizaja tvertné. Parliecinies, ka visi
atkritumi atrodas pareizaja vieta!

Mums visiem jaapzinas radito atkritumu daudzums un to ietekme uz planétu. Ja més pareizi
atbrivosimies no atkritumiem un tos parstradasim, kaitéjums videi samazinasies!

2. DIENA
Sodien tevi gaida koku stadisanas misija!

Vai zinaji, ka koki rada neskaitamus labumus visiem uz masu planétas, sakot no jlras dzivniekiem
un beidzot ar cilvekiem? Ja né, sameklé vai pajauta skolotajam.
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Velc kocinu uz attéla atziméto vietu un iestadi to.

Koku stadisana rada dzivibu tava regiona, uzlabo dzives kvalitati un palidz cinities pret klimata
parmainam. Tas nak par labu tev un planétai.

3. DIENA

Paskatieties apkart — cik plastmasas pudelu un citu vienreiz lietojamu priekSmetu tu ikdiena redzi
sev apkart?

Sodien més vélamies palielinat izpratni par atkartoti lietojamu priekmetu, pieméram, pudelu un
citu materialu, izmantoSanu. Atbildi uz sekojoSiem jautajumiem un paradi sev un citiem, ka rlpes
par vidi var bit vienkarsas un nest labumu mums visiem!

Mums visiem vajadzétu padomat, pirms pérkam vai iegadajamies jaunu preci: Vai man tas tieSam
ir vajadzigs? Ka es varétu atkartoti izmantot to, kas man jau ir?

Since the 1950s, alobal
pluﬂ:'rndu:um r.‘:l pur
soared from a mere
fonnes_annually to over ‘ Reuse shapy ing bags
Use a reussblo water bottle
[ o=
wtram

Phek e wvs plastic Litter
wou et

'nu-vu--v-
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4. DIENA

Sodien dodamies uz tuvéjo mezu, kur aug reti koki. Tavs uzdevums ir aizsargat $o dabas teritoriju no
taristiem, kas nomaldijusies no cela. Noklikskini uz taristu, lai tas atgrieztos uz takas un uzzinatu
vairak par dabas aizsardzibas nozimi. Paradi, ka més varam dot ieguldijumu dabas bagatibu
saglabasanal

Vienmeér esi videi draudzigs, baudot dabu. Rikojies atbildigi un sarga ekosistému, lai panaktu
parmainas. Tas naks par labu tev un planétai.

5. DIENA

Ediens, ko més édam, dod misu kermenim energiju kustéties, skriet, dejot un domat! Vai jis zinat,
ka dazi partikas produkti ir noderigi mums un misu planétai, bet citi ne tik |oti?

Sodien tavs uzdevums ir izvéléties, kur$ &diens ir veseligs un kur$ nav starp 10 dazadam iespéjam.

Mums visiem ir jadoma par savu partikas izveéli un tas ietekmi uz musu veselibu un vidi. Sagatavo

savu pusdienu kastiti ta, lai taja bitu vairak veseligu neka neveseligu édienu. Tas naks par labu tev
un planétai.
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‘ NOT HEALTHY ’

6. DIENA

Vai zinaji, ka dens aiznem 70% no Zemes virsmas, bet tikai 1% tGdens ir izmantojams?

- —v

Sodien més koncentréjamies uz piesarnota strauta attirisanu. Tavs uzdevums ir atrast piesarnojuma
avotu un likvidét to.

NoklikSkini uz atkritumiem straumeé un velc to uz atbilstoSo tvertni, lai iztiritu straumi. Paradi, cik
svarigi ir ripéties par musu tdeniem!

Tirs ddens ir svarigs masu dabai, masu veselibai un dzives kvalitatei. Tapéc mums ir jauztur masu
Gdeni tiri un Gdens jalieto gudri un atbildigi.
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7. DIENA

ligtspéjiga un ekologiska transporta izmantoSana dara muasu dzivi labaku. Dazadi transporta lidzekli
ir vairak vai mazak videi draudzigi.

Sodien tu satiec cilvéku grupu, kas bieZi izmanto automasinas, radot lielu gaisa piesarnojumu. Tavs
uzdevums ir parliecinat vinus izmantot ekologiskakus transporta veidus, pieméram, sabiedrisko
transportu vai ritenbrauksanu.

Tiram gaisam ir bitiska nozime musu dabai, veselibai un dzives kvalitatei. Tapéc mums jartpéjas par
gaisa kvalitati un jaizmanto dabas resursi sapratigi un atbildigi.

How much of global

Bhich seans of fransport
greenhouse gasses come just onits the most CO2 into the

.
@
@ -

8. DIENA

Sodien més koncentréjamies uz papira atkritumiem. Kapéc tas ir svarigi? Papira atkritumi ir nozimiga
probléma, jo tie veicina meZu izcirSanu un meza platibu samazinasanos. Ko tu vari darit, lai
samazinatu papira atkritumu daudzumu?

Samazinot papira atkritumu daudzumu, tiek aizsargati mezi. Tas padara planétu zalaku un tiraku tev
un nakamajam paaudzem!
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‘ NONE OF THE ABOVE ’

9. DIENA

Sodien més koncentréjamies uz vietéjas dabas teritorijas aizsardzibu no attistitdjiem, kas vélas
apbuveét dabas teritoriju. Tavs uzdevums ir organizét socialo kampanu, vakt parakstus un informét
iedzivotajus par dabas vértibam. Noklikskini uz garamgajéjiem, lai savaktu vinu parakstus teritorijas
aizsardzibai. Paradi, cik svarigi ir saglabat musu dabas mantojumu!

Dabas teritorijas nodroSina tiru gaisu un Gdeni, veseligu augsni un vietu augiem un dzivniekiem.
Saglabajot dabas teritorijas, més veidojam labaku dzivi sev un nakamajam paaudzéem.

Since the 1950, alobal What percentacse of plastic
plastic production has water bottles people
soared from a mere 2m

tonnes annually to over
—tnnes _todeu?

Phek uw wou plastic
Litter you fod

gauuimm

‘ NEXT QUESTION ’

NEXT QUESTION

NEXT QUESTION

NEXT QUESTION
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10. DIENA

Energijas raZo$ana arl daudz atkritumu. Sodien tu apmeklé vietéjo ripnicu, kas patéré daudz
energijas. Tavs uzdevums ir izstradat energijas taupisanas planu un parliecinat rtpnicas vadibu
ieviest izmainas.

Tira zeme ir Joti svariga masu dzivibai un veselibai. Ta padara masu dzivi labaku un garaku. Tapéc
mums ir jartpé€jas par Zemes tirtbu un atbildigi jaizmanto tas dabas resursi.

‘ NOT ECO FRIENDLY ’

11. DIENA

Sodien més tiekamies ar vietéjo TV staciju, kura tevi intervés par tavam aktivitdtém vides joma. Tavs
uzdevums ir demonstrét savus sasniegumus un nodot vésti par ripém par planétu. Intervijas laika
noklikskini uz attiecigajam teksta dalam, lai pareizi atbildétu uz jautajumiem. Paradi, ka més varam
iedvesmot citus mainit uzvedibul!

Meés novertéjam tavu aktivo darbu videi draudziga dzivesveida popularizéSana tava kopiena.

Tas nak par labu tev un planétai.
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Deforestation (clearing or
thinning of forests)
of total carbon
= _all
trains and planes.

° .-
@ =

freenhouse gas emissions. A
large chunk of this comes
from food waste, while

12. DIENA

Masu ikdienas dzivé mums apkart ir daudz véstijumu. Atbildiet uz zemak redzamajiem jautajumiem
par zalu dzivesveidu.

Katru dienu més visi varam dot Zemei laiku atpatai un mudinat apkartéjos darit to pasu.

‘ NEXT QUESTION ’ ‘ NEXT QUESTION ’

13. DIENA

Sodien tu izveidosi zalas zonas sava pilséta!

Vai zinaji, ka koku stadisana uzlabo gaisa kvalitati, samazina troksni un atdzesé pilsétas? Paradi, cik
svarigi ir saglabat lldzsvaru starp pilsétu un dabu.
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Tavs uzdevums ir savakt brivpratigos un izvéléties piemérotas vietas jaunu koku stadisanai. Velc
ikonas uz ekrana, lai staditu kokus!

Parki un zalas zonas padara pilsétas par labaku dzivesvietu. Tie uzlabo gaisa kvalitati un samazina
trokSna piesarnojumu, rada vietu vingrosanai, atpatai un tikSanas ar citiem cilvekiem. Veidojot un
uzturot zalas zonas pilsétas, més veidojam apdzivojamakas kopienas visiem.

14. DIENA

Ir pienacis laiks parbaudit savas zalas zinasanas spéles pédéja diena. Atbildi uz zemak esosajiem
jautajumiem par dazadam ekologiskam problémam.

Lieliski! Paldies, ka sniedzi ieguldijumu un esi Eko varonis. Atceries savas zalas zinasanas pielietot
ikdiena.

Hhat is the sain reason
Yor the loss of
biodiversity?

Increased use of
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! Incressed global trave) materials,
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Katra [imena beigas atvérsies logs ar novértéjumu.

Good job!

Excellent! Thank you for
contributing and being an Eco-
Hero. Remesmber to apply your
green knowledge in your
everyday activities,

Attieciba uz rezultatiem, Tev ir iespéja sanemt 1, 2 vai 3 zvaigznes loga augSpuseé.

6. Progress un ieguvumi vides saglabasana

Merki
1. Skoléeni spés analizét vides saglabasanas pasakumu progresu un ieguvumus.

2. Skoléni spés novértét otrreizéjas parstrades, Gdens taupiSanas, energijas taupisanas un videi
draudzigas parvietosanas ietekmi uz vidi un sabiedribu.

3. Skoléni spés ierosinat 1stenojamas stratégijas vides saglabasanas veicinasanai sava kopiena.
lepriek$éjas zinasanas
Izpratne par vides saglabasanas pamatjédzieniem.

lepazisanas ar otrreizéjas parstrades, Udens taupisanas, energijas taupisanas un videi draudzigas
parvietoSanas principiem.

Paligriki
1. Prata vétras sesija par iespéjamo ieguvumu no vides saglabasanas centieniem.
2. Grupu diskusija par vides saglabasanas iniciativu virzibu vietéja sabiedriba.

3. Gadijumu izpétes analize, kas parada veiksmigu videi draudzigu praksi.
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TieSas apmacibas
Lekcija: levads vides saglabasanas progresa un atlidzibas jedziena.

Vizualie paliglidzekli: datu un vizualo materialu prezentacija, kas attélo otrreizéjas parstrades, Gdens
taupiSanas, energijas taupisanas un videi draudzigas parvietoSanas ietekmi.

Realas dzives piemeéri: veiksmes stastu un labas prakses apmaina vides saglabasanas centienos.
Prakses uzdevumi

Gadijuma izpétes analize: izpétiet un analizgjiet veiksmigu vides saglabasanas iniciativu realus
piemeérus.

Lomu spéle: simul€jiet scenarijus, kas parada atsevisku darbibu ietekmi uz vides attistibu un
athdzibu.

Debates: iesaistieties strukturétas debatés par dazadu vides saglabasanas metozu efektivitati.
Komandas aktivitates

Sabiedribas informésanas plans: sadarbojieties, lai izstradatu planu vides saglabasanas veicinasanai
vietéja sabiedriba.

Dizaina izaicinajums: stradajiet komandas, lai vizuali attélotu videi draudzigas prakses prieksrocibas.

Interaktivas darbnicas: organizéjiet un vadiet seminarus par otrreizéjo parstradi, Gdens taupisanu,
energijas taupisanu un videi draudzigu parvietoSanos vienaudziem.

Formativas vértésanas pasakumi
SalidzinoSa vértésana: novertéjiet un sniedziet atsauksmes par gadijumu izpétes analizi.

Grupas prezentacija: novértéjiet grupu prezentacijas par ierosinatajiem kopienas informésanas
planiem.

Viktorina: izpildiet Tsu viktorinu, lai novértétu aptverto jédzienu izpratni.
Padzilinatie jautajumi
Ka atseviskas darbibas var veicinat vides saglabasanas centienu progresu?

Kadi ir potencialie ieguvumi, gan personigi, gan sabiedriski, iesaistoties videi draudziga prakse?

Ka més varam iedvesmot un motivét citus piedalities vides saglabasanas iniciativas?
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St spéle ir paredzéta, lai iesaistitu skolénus kritiski domasana un vides saglabasanas koncepciju
praktiska pielietoSana, koncentréjoties uz to centienu progresu un atlidzibu, kas saistiti ar parstradi,
Gdens taupisanu, energijas taupisanu un videi draudzigu parvietosanos.

7. Problemu novérsana svarigakajas vides jomas

Problému novérSanas svarigakajas vides jomas nodarbibas plans ir paredzéts augstako klasu
skoléniem (11.-12. klase), lai iegttu dzilaku izpratni par kritiskiem vides jautajumiem, pieméram,
otrreizéjo parstradi, Gdens taupiSanu, energijas taupiSanu un videi draudzigu parvieto$anos.
Nodarbibas plans pievérsisies ar Sim témam saistitu problému identificéSanai un risinasanai,
mudinot skolénus attistit praktiskus risinajumus un kritiskas domasanas prasmes.

Merki

1. Parstrade

Izprast otrreizéjas parstrades nozimi atkritumu samazinasana un resursu saglabasana.
Noteikt izplatitakas otrreizéjas parstrades problémas un ierosinat novatoriskus risinajumus.
2. Udens saglabasana

Atzit Gdens saglabasanas nozimi ilgtspéjiga dzivesveida.

Analizét ddens izmantoSanas modeus un ierosinat saglabasanas stratégijas.

3. Energijas taupisana

Izprast energijas patérina ietekmi uz vidi.

Noteikt energijas taupiSanas iespéjas un izstradat ricibas planus energijas patérina samazinasanai.
4. Videi draudziga parvietoSanas

Izpétit alternativas transporta metodes oglekla emisiju samazinasanai.

Novertét videi draudzigas parvietoSanas priekSrocibas un ierosinat veidus, ka to popularizét
sabiedriba.

1. nodarbiba: levads vides problému novérsana

Merkis: iepazistinat skolénus ar vides problému novérsanas jédzienu un ta saistibu ar ilgtspéjigu
dzivesveidu.
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Aktivitates:
Grupu diskusija par aktualajiem vides izaicinajumiem.
Gadijumu izpéte par veiksmigu problému novérsanu vides jautajumos.

Prata vétras sesija par iespéjamam problémam saistiba ar parstradi, tGdens taupiSanu, energijas
taupiSanu un videi draudzigu parvietosanos.

Novértejums:
Rakstiskas pardomas par vides problému novérsanas nozimi.

2. nodarbiba: Izpratne par otrreizéjas parstrades izaicinajumiem

Merkis: izpétit kopigas problémas otrreizéjas parstrades procesa un izstradat novatoriskus
risinajumus.

Aktivitates:

Parstrades infrastruktiras analize vietéja sabiedriba.

Vieslektora sesija no parstrades eksperta.

Grupas darbiba, lai noteiktu un piedavatu risinajumus otrreizéjas parstrades problémam.
Novértejums:

Piedavato risinajumu prezentacija otrreizéjas parstrades izaicinajumiem.

3. nodarbiba: Udens saglabasanas stratégijas

Merkis: izpétit Gdens saglabasanas nozimi un izstradat praktiskas stratégijas tUdens patérina
samazinasanai.

Aktivitates:

Udens patérina audits majas vai skola.

Pétijumi par novatoriskam Gdens saglabasanas metodém.
Udens saglabasanas ricibas plana sastadisana.
Novértéjums:

Udens saglabasanas ricibas plana iesniegdana ar izméramiem mérkiem.
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4. nodarbiba. Energijas taupisanas iniciativas

Merkis: izpétit energijas patérina modelus un izstradat planus energijas patérina samazinasanai.
Aktivitates:

Personigo dzivojamo telpu energoaudits.

Diskusija par atjaunojamiem energijas avotiem.

Energijas taupiSanas ricibas plana kopiga izstrade.

Novértéjums:

Energijas taupiSanas ricibas planu salidzinosa parskatisana.

5. nodarbiba. Videi draudzigas parvieto$anas veicinasana

Meérkis: analizét parvietoSanas ietekmi uz vidi un piedavat ilgtspéjigas transporta alternativas.
Aktivitates:

Dazadu transporta veidu salidzinosa analize.

Grupas projekts par videi draudzigas parvietoSanas veicinasanu sabiedriba.

Videi draudzigu parvietosanas priekslikumu prezentacija.

Noveértéjums:

Videi draudzigu parvieto$anas priekslikumu izvértésana, pamatojoties uz iespéjamibu un ietekmi uz
vidi

Kulminacijas aktivitate: problemu novérsanas projekts

Meérkis: pielietot problému novérsanas prasmes, lai risinatu realas vides problémas.
Aktivitates:

Vides problémas identificeSana sabiedriba.

Visaptverosa problému novérsanas plana izstrade.

Problému novérsanas projekta atzinu un piedavato risinajumu prezentacija.

Noveéertéjums:
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Uz rubrikam balstits problému novérsanas projektu prezentaciju novertéjums
Secinajums

Problému novérsanas svarigakajas vides jomas nodarbibas plana mérkis ir nodrosinat vecako klasu
skolénus ar zinasanam un prasmém, lai identificétu, analizétu un atrisinatu kritiskas vides
problémas. Veicinot kritisko domasanu un problému risinasanas spéjas, skoléni varés dot
ieguldijumu ilgtspéjigakas un videi draudzigakas sabiedribas veidosana.
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8. Skolenu novertesanas anketa

Tavi ekovarona piedzivojumi ir noslégusies! Laiks daltties iespaidos...

1. Vai spélét spéli bija viegli?

A. J3, viegli
B. Vairak vai mazak
C. N&, nebija viegli spelét

2. Vai Tev kada bridr bija vajadziga skolotaja palidziba, lai orientétos spélé? (lai saktu spéli, lai virzitos pa

spéli).

A. Es pats tiku gala

B. Man vajadzéja mazliet palidzét
C. Man vajadzéja daudz palhdzéet
3. Spéles aktivitates bija aizraujosas

==

A. J3, noteikti
B. Diezgan aizraujoSas
C. Ngé, nebija

B =

o

. Veicot ikdienas uzdevumus, es iemacijos, ka varu vairak rupéties par vidi.
A. J3, es iemacijos daudz
B. Es iemacijos mazliet
C. N&, neko daudz neiemacijos

5. Es ieteiktu spéli citiem skoléniem:
A. J3, noteikti

B. Varbut

C. Ngé, neieteiktu

6. Kas Tev vislabak patika spéle?

Pastasti mazliet par sevi:
7. Es esmu:

meitene

zéns

nevélos noradit

8. Manir__ gdi

9. Es esmu no
Francijas Griekijas Latvijaa Polijas Spanijas
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9. Papildu zalas spéles

1. Atrodi katram karogam atbilstoSo valsti!

=E Solution:
Solution:
Solution:
= Solution:
| Solution:
[

i
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2. Savieno objektu ar atbilstosas valsts karogu!

1. Lisabonas okeanarijs
2 3. Barseloneta

1) e——— 1)
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3. Savieno kalnus ar atbilstosas valsts karogu!

1. Pico Ruivo 3. Olimpa kalns

2. Pefnadelos Enamorados
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4. Savieno pludmales ar atbilstosas valsts karogu!

1. Lagos 3. Korfu

5. lJarmala

10
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5. Savieno parkus ar atbilstoso foto!

7w

i
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1. Nacionalie darzi — Aténas

2. Centralais parks — Nujorka

3. Honkongas parks — Honkonga
4. Haidparks — Londona

5. Luksemburgas darzi — Parize
6. Hibijas parks — Tokija

6. lzvélieties pareizo atbildi

Kas jadara, mazgajot traukus?

a. Turiet kranu atvértu

b. Izsleédziet kranu, kad to neizmantojat

c. Vienmer uzpildiet trauku mazgajamo masinu
d.Ganb, ganc

Ka jls varat ietauptt tdeni, laistot savus augus?
a. turiet smidzinatajus ieslégtus visu nakti

b. izmantojiet §|Gteni

c. izmantojiet laistiSanas kannu

d. neviens no ieprieks minétajiem

Ka jUs varat izlietot mazak Gdens dusa?

a. Vannas vieta izmantojiet dusu

b. Pavadiet dusa mazak laika

c. lzmantojiet tdeni tikai tad, kad tas ir nepiecieSams
d. Viss ieprieks minétais

7. Savieno
Taupi lietus tdeni
Aizgriez adeni
Savac vanna
trauku mazgajamo masinu
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8. Spéle lielam smadzeném

Sis ir viens no gratakajiem izaicindjumiem! Masdienas (2023) misu planéta ir piesarnota. Tev ir
jadodas uz nakotni (2050) un jaizglito jauna paaudze par visam tam lietam, ko més katru dienu
nodaram savai Zemei un kas var tai kaitét. Lai to panaktu, Tev ir jaiziet cauri Sim labirintam. Vai
vari to izdarit?

2023

2050

Bravo! Tu to izdariji!
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9. Skirosana

GREEN GAME

A. Vai tu zini, kada krasa ir dazadam atkritumu tvertném? Vardi, kas jaizmanto, lai aizpilditu tukSos

WASTE SORTING

laukuSrrroroorerrerrre
Organi ski e at kr i E-atkmtumi,
Pl ast masa, Papgrs
B.Apskati zemUk redzamos
1.
3.

eIES ] PARTNERS

Dep &

Institute of Behavioral
Research and Therapy

PLASTIC

%

E~WASTE
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1. Olu ¢aumalas nonak organisko atkritumu tvertné.
2. Spuldze nonak e-atkritumu tvertneé.
3. Kartona kaste nonak papira tvertne.

10. Apvelc pareizo atbildi.

1. Siltumnicas efekts rezultata:

a) temperatilra pazeminas

b) temperatilra paaugstinas

c) nav nekada sakara ar temperatdru

2. Kads ir zalakais veids, ka celot uz darbu vai skolu?
a) staigat/braukt ar velosipédu

b) izmantot automasinu ar akumulatoru

c) izmantot autobusu/vilcienu

3. Apvelciet veidus, ka samazinat oglekla pédas nospiedumu.
® Ej1saka dusa

e Ed veseligu partiku

e Udens sildisanai izmanto saules panelus

® Ar cienu uzruna pieaugusos

® Izmanto sabiedrisko transportu, lai dotos uz darbu/skolu

® Esi labaks skoléns

4. lerakstiet P (patiess) vai N (nepatiess).
a) Més izmetam papiru noraditajas tvertnés.

b) Més labpratak izmantojam plastmasas maisinus, nevis papira maisinus.

c) Més samazinam augu laistisanas daudzumu ziema.
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11. Savieno!

1.
-

a) jaunu koku stadisana

b) savakt atkritumus

c) letaupiet energiju, izmantojot saules panelus
d) let uz skolu ar velosipédu

B

2 INSTITUT
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12. Neparstradajami materiali: patiess (P) vai nepatiess (N)

a. Piena kastes, sulas kastes vai kaZzokadas ir parstradajamas: (N)

b. Mazus papira gabalinus drikst mest zilajas tvertnés: (N)

c. Putas un putupolistirols nevar bt parstradajami, jo tie ir viegli uzliesmojosi
materiali: (P)

d. Plastmasas pude|u vaciniem ir tads pats parstrades process ka plastmasas
pudeléem: (N)

e. Stiklu nedrikst aizveért, lai to varétu parstradat: (P)

f. Biologiski noardamie un foto izkliedéjosie maisini ir parstradajami: (N)

13. Neparstradajami materiali: tests

A. Kompaktdiski un DVD ir:
a. parstradajami

b. neparstradajami

c. biologiski noardami

B) Dazi neparstradajami materiali ir:
a. bundzas

b. stikla pudeles

c. aluminija folija

C) plastmasas maisinus var parstradat, ja tie ir:
a. biologiski noardami

b. plastmasas

c. foto izkliedéjosi

D) kas var bt bistams, iemetot zilaja tvertné:
a. aluminija kannas

b. saplisis stikls

c. plastmasas pudeles

14. 1zlasiet talak esoSos jautajumus un apvelciet, vai tie ir patiesi vai nepatiesi.

1) Plastmasas pudeles tiek parstradatas.
Patiess Nepatiess

2) Izlietotas salvetes nedrikst izmest miskaste.
Patiess Nepatiess

3) Parstrade piesarno vidi.
Patiess Nepatiess
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4) Mums ir jaatceras, ka Gdens pudeles ir japarstrada, jo tas atri piepilda musu
atkritumu poligonus.
Patiess Nepatiess

5) No metala izgatavotas kannas un rotallietas nav parstradajamas.
Patiess Nepatiess

6) Stikla pudeles un burkas var parstradat.
Patiess Nepatiess

7) Parstrade ir svariga, jo ta samazina uz poligoniem nogadato atkritumu daudzumu.
Patiess Nepatiess

8) Parstrade ir atkritumu parvérsana noderiga materiala.
Patiess Nepatiess

15. Savienojiet produktus ar tvertném, kuras tie jaieliek.

1)

a)

)
L

CARDBOARD
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16. Parstrade: patiess (P) vai nepatiess (N)

e Vai kartona kastes nonak parastaja atkritumu tvertné? T vai F
e Vai plastmasas pudeli var parstradat? T vai F

® Vai plastmasa ir [abvéliga videi? T vai F

e Vai stikls nonak parastaja atkritumu tvertné? T vai F

e Vai kannas materials ir parstradajams? T vai F

e Vai benzins un dizeldegviela kaité videi? T vai F

e Vai oglekla dioksids CO2 ir labs cilvekiem? T vai F

e Vai koki ir noderigi videi? T vai F
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17. Saskanojiet pareizos attélus ar pasaulém.

VELOSIPEDS

AUTOMASINA

VILCIENS
METRO
SKEITBORDS
LIDMASINA
BALONS
RAKETE
& DEP
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18. Aprakstiet attélus.
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19. Savienojiet atkritumu tvertni ar pareizo vardu:

STIKLS PLASTMASA ALUMINUS PAPIRS

20. Par ko runa Sie attéli? (Uzrakstiet nelielu teikumu):

PIEMERS: s = Sis attéls attiecas uz akumulatoru parstradi.

2.
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21. Patiess (P) vai nepatiess (N)

Kalkis ir zal$ produkts: P vai N

Akmens nav zal$ produkts: P vai N

Bambuss nav videi draudzigs produkts: P vai N
Plastmasa nav videi draudzigs produkts: P vai N
Koksne nav videi draudzigs produkts: P vai N
Papirs nav videi draudzigs produkts: P vai N

22. Kad tu dzirdi vardu vide, kas tev vispirms ienak prata? Uzzimeé to zemak.
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23. Sis spéles noteikumi ir $adi:

JUs varat doties pa diviem marsrutiem. Labais, zalais un sliktais, sarkanais. Viens ir 1ss,
bet bistams, jo, ja kads spélétajs met 6, tad visi spélétaji, kuri atrodas sarkanaja
marsruta, atgrieZzas sakuma punkta. Uzvar tas, kur$ pirmais sasniedz finisa [iniju.
Izklaidéjies!

Metro | Mezu
izcirsana
Dabas- | Karjeru
gaze izstrade
Veja Ugunsgréki
energija
=
Nav kimsko
produktu
Oil spills | Udens
l taupisana
Spray Elektro-
auto
Waste of Saules
energija
water .
Sabiedriskais
Plastic transports
Atkartota
Auto izmantos$ana

: : | Parstrade | Koku
DEP £% Ritenis stadian
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24, Tests

1. Ko nozimé termins "upcycling" zalo produktu konteksta?

a) Materialu parstrade jaunos produktos.

b) Vecu priekSmetu ziedoSana labdaribai.

c) Materialu atkartota izmantosana, lai raditu augstakas pievienotas vértibas
produktus.

d) Mazaku resursu izmantoSana produktu razosana.

2. Kura no Sim ipasibam raksturo ilgtspéjigu produktu?
a) Paredzéts tikai vienreizéjai lietosanai.

b) Izgatavots no neatjaunojamiem resursiem.

c) Razots ar minimalu ietekmi uz vidi.

d) Ar parmeérigu plastmasas iepakojumu.

3. Kads ir "oglekla kompensacijas" galvenais mérkis?
a) Palielinat oglekla emisijas.

b) Neitralizét vai kompensét oglekla emisijas.

c) Ignorét bazas par vidi.

d) Samazinat atjaunojamas energijas izmantoSanu

4. Kura veida spuldzes tiek uzskatitas par energoefektivakam salidzinajuma ar
tradicionalajam kvélspuldzem?

a) Kvélspuldzes

b) Halogénas spuldzes

c) Kompaktas dienasgaismas spuldzes (CFL)

d) LED spuldzes

5. Kads ir produkta markéjuma "Godigas tirdzniecibas" merkis?

a) Noradit, ka produkts ir izgatavots ar minimalu piepdli.

b) Zemakas iespéjamas cenas garantésana patérétajiem.
c)Nodrosinat godigu algu un étisku attieksmi pret razotajiem.

d) Produkta apzimésana ir pieejama tikai tirdzniecibai, nevis iegadei.

6. Kur$ no Siem materialiem ir biologiski noardams?
a) Plastmasa

b) Stikls

c) Aluminijs

d) Kompostéjama plastmasa

7. Ko uz plastmasas izstradajumiem attélo otrreizéjas parstrades simbols ar numuru
iekSpuse?

a) Produkts nav parstradajams.

b) Produkta izmantoto plastmasas sveku veids.
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c) Produkts ir biologiski noardams.
d) Produkts ir izgatavots no parstradatiem materialiem.

8. Kura no §im metodém veicina Gdens saglabasanu lauksaimnieciba?
a) KultGraugu parmeériga aptudenosana

b) Parmeériga kimiska méslojuma izmantosana

c) Pilienveida apldenosanas sistéemu ievieSana

d) Augsnes erozijas ignorésana

25. Vegetarais burgers

Sekojiet darzeniem, lai pagatavotu vegetaro burgeru!

TURKU VISTA PICA SPAGETI
SAKUMS ZIRNI

SOKOLADE KIPLOKS SALDAIS SIERS
KARTUPELIS
BEIGAS
MAIZE CEPUMS ZIRNI KUKUROZA
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26. Atbildiet uz sadiem jautajumiem par parstradi.
1) Kas ir parstradajams?

a) Papirs

b) Baterijas

2) Vai stikls ir parstradajams?

a)la

b) Né

3) Vai papira dvieli ir parstradajami?
a)la

b) Né

4) Plastmasa vienmeér ir parstradajama.

a) Taisniba
b) Nav taisniba

5) Kas ir parstradajams?

a) Putupolistirols

b) Kartons

6) Vai laikraksti ir parstradajami?

a) Ne

b) Ja

27. Transports: leraksti patiess (P) vai nepatiess (N)

1. Lai samazinatu vides piesarnojumu, katram ir jaizmanto savs auto.
2. Elektromobili nepastav.

3. Mums visiem ir jaievéro satiksmes noteikumi.

4. Autobusi parvada daudz cilvéku, tapéc tiek ietaupits benzins.

5. Izmantojot kugus, més palidzam uzturét jaru tiru. __
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