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GREEN GAME

Bem-vindo ao GreenGame, As Aventuras de um Herdi Ecolégico, um jogo interativo
concebido para apoiar as criangas no desenvolvimento de comportamentos pro-
ambientais e de um estilo de vida sustentavel. Este manual foi criado pelo projeto
GreenGame para lhe fornecer todas as informagdes necessdrias para tirar o maximo
partido deste jogo Unico e emocionante.

As alteracdes climaticas e a degradacdao ambiental sdo vistas como uma grande
ameaca na Europa. Embora as politicas e agdes governamentais visem aumentar a
sensibilizacdo para o desenvolvimento sustentdvel e promover estilos de vida
sauddveis, a simples sensibilizacdo ndo é suficiente. Apesar de os europeus
reconhecerem a gravidade das alteracdes climaticas, nem sempre tomam medidas
para alterar os seus habitos. Este facto pode ter um impacto negativo nas criangas,
cujas atitudes ambientais se formam numa idade jovem.

O projeto GreenGame visa apoiar as criancas (10-14 anos) a adotarem
comportamentos pré-ambientais e a alcancarem um modo de vida amigo do
ambiente, estabelecendo um maior grau de motivacdo, vontade, autonomia e
empenho, e ajudar os professores a estimularem comportamentos pré-ambientais
nos seus alunos.

O jogo inovador de comportamento pré-ambiental GreenGame inclui intervengdes de
reforco da capacitacdo e da motivacdo para a formagcdo e mudanca de habitos,
centrando-se na ligacdo entre a mudanca de comportamento individual e o beneficio
social global.

Sugerimos a utilizacdo do jogo em conjunto com o programa de psicoeducacdo
GreenGame sobre o desenvolvimento de comportamentos pré-ambientais baseados
em intervengdes, materiais e atividades de consciencializagdo e atenc¢ao plena.

A publicagado foi produzida no ambito da Parceria Estratégica Erasmus+ na educagao
escolar "GreenGame - Desenvolvimento de comportamentos pré-ambientais para
criancas em idade escolar" (2022-2024) financiada pela Unido Europeia.

A parceria inclui: Creative Ideas (Letdnia), INSTITOUTO EREFNAS KAI THERAPIAS TIS
SIMPERIFORAS (Grécia), UNIAO DAS FREGUESIAS DE GONDOMAR (SCOSME) VALBOM
E JOVIM (Portugal), Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi (Polénia), DEP
INSTITUT (Espanha) e Arsakeio Gymnasium Patras (Grécia).

Website do projeto: Green Game Pro
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GREEN GAME
O apoio da Comissdo Europeia a producdo desta publicagdo ndo constitui uma
aprovacao do seu conteldo, que reflete exclusivamente as opinides dos autores, e a
Comissdo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacdo que possa ser feita
da informacdo nela contida.

Da aplicagao:

Manual do GreenGame para estudantes: O objetivo do manual é fornecer aos alunos
uma descrigcao clara, concisa e breve do objetivo e das opg¢des do jogo. Serd composto
por varias ferramentas: textos, imagens, videos, sons e outros materiais que se
baseardo na utiliza¢ao da arte.

Estdo previstos os seguintes capitulos do manual dos alunos do GreenGame:

1. Descri¢ao do jogo em palavras simples, para que as criangas compreendam a sua
utilizacdo e objetivo e se sintam motivadas a participar no mesmo.

2. Cendrios — A ideia principal de cada cendrio serd descrita com exemplos adicionais,
para que os estudantes possam entender facilmente o conceito por detras de cada
atividade.

Podem ser propostas atividades adicionais para reforcar o comportamento
sustentavel.

3. Questionario de feedback: Para a fase-piloto do GreenGame, serd desenvolvido um
formulario simples de questionario de feedback para os alunos, utilizando emoticons
e outros recursos simples, a fim de registar as suas opiniées em termos de satisfacao,
interesse, etc.

A educac¢do ambiental (EA) é um processo que ajuda os individuos, as comunidades e
as organizacbes a aprenderem mais sobre o ambiente e a desenvolverem
competéncias e conhecimentos sobre a forma de enfrentar os desafios globais. Tem o
poder de transformar vidas e a sociedade. Informa e inspira. Influencia atitudes.
Motiva a acao.

A importancia da educacdo ambiental nas escolas ndo pode ser subestimada. A EA
pode beneficiar alunos, professores, escolas e comunidades de muitas maneiras. Aqui
estdo algumas das razoes pelas quais a EA deve ser integrada no curriculo escolar:

A EA melhora o desempenho académico. A utilizacdo de ambientes exteriores
como o patio da escola, parques proximos ou terrenos publicos pode infundir um
sentido de riqueza e relevancia num curriculo escolar tradicional. Os alunos que
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GREEN GAME
participam em EE registam frequentemente progressos em dareas académicas
fundamentais como as ciéncias, a matematica, as artes da linguagem e a histdria.

A EA melhora as capacidades de pensamento critico e criativo. A EA incentiva os
alunos a pesquisar, a investigar como e porqué as coisas acontecem e a tomar as suas
préprias decisdes sobre questdes ambientais complexas. Ao desenvolver e melhorar
as capacidades de pensamento critico e criativo, a EE ajuda a promover uma nova
geracdo de consumidores e trabalhadores informados, bem como de decisores
politicos.

A EA apoia a tolerancia e a compreensdo. A EA incentiva os alunos a investigarem
os varios lados das questdes para compreenderem o quadro completo. Promove a
tolerancia em relagao a diferentes pontos de vista e a diferentes culturas.

A EA incentiva uma vida saudavel. A EE ensina os alunos sobre a interdependéncia
dos seres humanos e da natureza e a importancia de manter um ambiente saudavel
para o bem-estar de ambos. A EA também promove a atividade fisica e a recreacdo ao
ar livre, o que pode melhorar a saude mental e fisica.

A EA fortalece as comunidades. EE promove um senso de administracdo ambiental
e responsabilidade civica entre alunos, professores e pais. A EA também oferece
oportunidades de colaboragdo e parcerias entre escolas, organiza¢des locais e
membros da comunidade.

Como se pode ver, a educacdao ambiental ndo é apenas benéfica para o ambiente, mas
também para o sistema educativo e para a sociedade em geral. Ao incorporar a EA no
curriculo escolar, podemos preparar os nossos alunos para os futuros desafios e
oportunidades que irdo enfrentar num mundo em mudanca.

Os jogos sdo uma excelente forma de aprender sobre questdes ambientais, uma vez
gue podem tornar temas complexos mais envolventes, interativos e divertidos. Os
jogos também podem ajudar os alunos a desenvolver competéncias como a resolucao
de problemas, o pensamento critico, a colaboracdo e a criatividade. Eis alguns
exemplos de como os alunos podem aprender sobre questdes ambientais através de
jogos:

NOAA Games é uma colecdo de jogos e atividades da National Oceanic and
Atmospheric Administration (NOAA) que ensina aos alunos temas como o tempo, o
clima, os oceanos, as costas e a vida marinha. Os alunos podem aprender sobre as
causas e os efeitos das catastrofes naturais, o papel do oceano na regulacdo do clima,
a diversidade dos ecossistemas marinhos e muito mais.
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GREEN GAME
Clim’Way é um jogo que desafia os alunos a reduzirem as emissdes de gases com
efeito de estufa e a adaptarem-se as alteragdes climaticas numa cidade virtual. Os
alunos podem escolher entre varias a¢des e politicas que afetam diferentes sectores,

como a energia, os transportes, a agricultura e a industria. Os alunos podem ver o
impacto das suas escolhas no ambiente, na economia e na sociedade.

Windfall é um jogo que simula a gestdo de um parque edlico. Os alunos podem
aprender sobre os beneficios e desafios das fontes de energia renovaveis, como a
energia edlica. Os alunos podem conceber as suas proprias turbinas edlicas, escolher
onde as colocar e monitorizar o seu desempenho e rentabilidade.

Play Oil God é um jogo que explora a geopolitica da produgdo e do consumo de
petréleo. Os alunos podem jogar na pele de um magnata do petréleo que controla o
abastecimento de petrdleo de diferentes regides. Os alunos podem manipular os
precos do petrdleo, iniciar guerras, provocar catastrofes naturais e influenciar a
politica mundial. Os alunos podem aprender sobre as consequéncias ambientais e
sociais da dependéncia do petrdleo e sobre a necessidade de fontes de energia
alternativas.

Recycle City é um jogo que mostra como as pessoas podem reduzir os residuos,
utilizar menos energia e poupar dinheiro fazendo coisas simples em casa, no trabalho
e nos seus bairros. Os alunos podem explorar Recycle City e descobrir como os seus
residentes reciclam, reutilizam e compostam materiais. Os alunos também podem
jogar o Dumptown Game, onde podem melhorar o ambiente de uma cidade através
da implementacao de programas de reciclagem e outras iniciativas.

Lifeboat to Mars é um jogo que ensina aos alunos a ecologia e a evolugdo. Os
alunos podem criar os seus préprios ecossistemas num Marte virtual e povoa-los com
diferentes organismos. Os alunos podem aprender sobre as interacdes entre os seres
vivos e o seu ambiente, as adaptacdes dos organismos a diferentes condicdes e os
processos de selecdo natural e especiacao.

Smog City 2 é um jogo que demonstra como a polui¢do do ar é afetada por varios
fatores, como a meteorologia, a populacdo, a industria e os transportes. Os alunos
podem ajustar estes fatores e ver como estes alteram o indice da Qualidade do Ar
(AQl) e os efeitos da poluicdo do ar na saude. Os alunos podem aprender sobre as
fontes e os tipos de poluentes atmosféricos, as formas de prevenir e reduzir a poluicdo
atmosférica e a importancia do ar limpo para a saude humana.

Mission Migration é um jogo que permite aos alunos experimentar os desafios
enfrentados pelas aves migratérias. Os alunos podem guiar um bando de aves através
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GREEN GAME
influenciam a migragao das aves, como a disponibilidade de alimentos, os predadores,
a perda de habitat, as alteragGes climaticas e as atividades humanas.

Estes sdo apenas alguns dos muitos jogos ambientais que os alunos podem jogar para
aprenderem sobre questdes ambientais. Os jogos podem ser uma ferramenta
poderosa para a educacdao ambiental, uma vez que podem despertar a curiosidade,
aumentar a sensibilizacdo e inspirar a acdo dos alunos.

The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which exclusively reflect the views of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

(OMoM

The publication is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

2. Objetivo do Manual do Estudante

Objetivos

Ajudar os alunos a entender o papel dos herdis ecoldgicos na preservacdo do
ambiente.

Familiarizar-se com o manual educativo de um jogo em linha que promove a
consciéncia ecoldgica.

Conhecimento prévio necessario

Compreensado dos principios bdsicos da ecologia.

Conhecimento das caracteristicas basicas dos jogos de computador.
Conjunto de estimulantes

Apresentacdo do jogo "O Herdi Ecolégico".

Explicagdo dos principais elementos do manual educativo.

Debate sobre a importancia dos desafios ecoldgicos na sociedade moderna.
Estratégias de ensino direto

Apresentagao multimédia sobre o jogo "O Herdi Ecoldgico".

Demonstracdo do manual educativo através de uma plataforma interativa.
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Tarefas de apoio

Anidlise dos temas principais do jogo.

Desenvolvimento de estratégias para resolver os problemas ecoldgicos apresentados
no jogo.

Desenvolvimento de iniciativas para promover a conscientizagdao ecoldgica na
comunidade.

Atividades de grupo

Formacado de equipas para desenvolver jogos com um tema ecoldgico.
Organizacdo de eventos para promover os jogos criados.

Discutir o impacto dos jogos criados na conscientizacdo ecoldgica dos jogadores.
Medidas de avaliagao

Questdes analisando os temas principais do jogo.

Apresentacdo da estratégia seguida pela equipa para resolver os problemas
ecoldgicos.

Andlise do impacto que os jogos criaram na conscientizacdo ecolégica dos jogadores.
Questoes importantes

Qual o papel dos jogos ecoldgicos na sociedade atual?

Como é que podemos aplicar os valores ecolégicos adquiridos nos jogos a vida real?

Qual é o papel do eco-herdi na promocgdo da consciéncia ecoldgica?

3. Objetivos Educativos e Resultados de
Aprendizagem

Objetivos
1. Entender conceito de objetivos educativos e resultados de
aprendizagem.
2. Analisar o impacto dos objetivos educativos no desenvolvimento
pessoal e social.
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3. Avaliar a eficacia dos resultados da aprendizagem num contexto
ecoldgico.

Conhecimento Prévio

e Conhecimento dos conceitos ecoldgicos e do papel da sustentabilidade
ambiental na educagao.

Conjunto de pistas

1. Introduzir o conceito de objetivos educativos através de um cenario
que envolva um heréi ecoldgico.

2. Discutir a interagdo entre os objetivos educativos e os resultados da
aprendizagem.

3. Iniciar um debate sobre a importancia de incorporar a consciéncia
ecoldgica nos objetivos educativos.

Estratégias de instrugdo direta

1. Palestra com apresentacdo multimédia sobre o significado dos
objetivos educativos na formacado da consciéncia ecolégica.

2. Debates em pequenos grupos sobre a relagdo entre os objetivos
educativos e o desenvolvimento pessoal.

3. Atividade de dramatizacdo que demonstra a implementacdo de
objetivos educativos num quadro ecoldgico.

Tarefas praticas

1. Realizar um trabalho escrito de reflexdo sobre o impacto dos objetivos
educativos nos valores pessoais.

2. Criar uma representacao visual que ilustre a relagdo entre os objetivos
educativos e a sustentabilidade ecoldgica.

3. Analisar estudos de casos para identificar a implementacdo bem
sucedida de objetivos educativos em iniciativas ecoldgicas.

Atividades em equipa

1. Projeto de investigacdo em colaboragdo que explora os objetivos
educativos em varias narrativas de herdis ecoldgicos.

2. Conceber e apresentar uma proposta de integracdo dos objetivos da
educacdo ecolégica no curriculo escolar.

3. Participar num jogo de simulacdo para aplicar os objetivos educativos
e os resultados da aprendizagem num contexto ecoldgico.

Medidas de avalia¢ao formativa

1. Avaliacdo pelos pares de trabalhos de escrita reflexiva.
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2. Rubrica de apresentag¢do de grupo que avalia a integracao de narrativas

de herdis ecolégicos com objetivos educativos.

3. Lista de verificacdo observacional durante a atividade de dramatizacao

para avaliar a compreensao dos objetivos educativos e dos resultados

da aprendizagem.

Questdes importantes

1. Como é que os objetivos educativos moldam a nossa compreensao da

responsabilidade ecoldgica?

2. Que papel desempenham os resultados da aprendizagem na promogao

da consciéncia ecoldgica?

3. Como podem os objetivos educativos ser adaptados para responder

aos desafios ecolégicos do mundo moderno?

OBJETIVOS EDUCATIVOS DOS ALUNOS

RESULTADOS DE
PROFESSORES

APRENDIZAGEM DOS

Conhecimento do conteudo

a. Aquisicdo de conhecimentos sobre os

principais conceitos ambientais.
b. Aprofundar e aplicar a compreensdo das

guestdoes ambientais.

a. Ajude os seus alunos a desenvolver uma

melhor compreensdo de varios conceitos
ambientais e praticas sustentaveis, tais como
mobilidade e polui¢cdo, consumo verde em geral
e alimentacdo verde em particular, energias
renovaveis, poupanca de agua e eletricidade,

reutilizacao e reciclagem.

b. Transferir conhecimentos (aprendizagem
ativa e profunda) - experiéncia educativa
otimizada.

Competéncias de pensamento critico

a. Desenvolvimento de capacidades de

pensamento critico.

b. Anilise da informacdo, avaliacdo de opcoes,
tomada de decisdes informadas e ponderacao
das consequéncias das escolhas efetuadas.

a. Apresentar aos alunos desafios e dilemas
ambientais no ambito das disciplinas.

b. Ajuda-los na analise, resolucdo de problemas
e tomada de decisGes, necessarias para esses
desafios e dilemas.
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Capacidade de resolugao de problemas

a. Melhorar a capacidade de resolucdo de
problemas dos alunos.

b. Identificar problemas, refletir sobre possiveis
solugcbes e implementar estratégias.

a. Envolva os alunos nos cenarios ambientais do
jogo.

b. Compreender os beneficios da aprendizagem
baseada em jogos, um método de ensino-
aprendizagem que os encorajard a identificar
problemas, a pensar em solugbes e a
estratégias  para

eficazmente as questdes ambientais.

implementar abordar

Consciéncia e empatia

a. Sensibilizacdo para os problemas ambientais.

b. Fomentar a empatia pelo mundo natural.

c. Apreciagao do valor da natureza.

a. Sensibilizar, através do jogo e da narracdo de
historias, para os problemas ambientais e
inspirar empatia pelo mundo natural.

b. Ensind-los sobre a interdependéncia entre os
seres humanos e a natureza, percebendo o
impacto que as suas a¢des tém no ambiente e
noutras espécies e alargar a compreensado da
ecossistemas

interligagdo entre os e as

atividades humanas.

c. Ajudar os alunos a desenvolverem um sentido
de responsabilidade e de administragao.

Colaborac¢ao e comunicagao
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GREEN GAME

a. Colaboragdo entre pares, familia e

comunidade.

b. Desenvolvimento de competéncias de
comunicagao.

a. Promover a colaboragcdao e desenvolver as
capacidades de
jogadores.

comunicagdo entre 0s

b. Salientar a importancia do trabalho de
equipa, da cooperacao, da partilha de ideias e
da consideragdo de diversas perspetivas para
desafios

enfrentar coletivamente oS

ambientais.

c. Partilhar experiéncias, discutir estratégias no
ambito de uma rede de colegas, investigadores
e peritos no dominio da educacdo ambiental
que aprendam uns com os outros e reforcem a
base de conhecimentos coletivos.

d. Promover uma comunidade profissional de
apoio centrada na educagdo ambiental e
contribuir para o desenvolvimento de melhores
praticas na educacdo ambiental baseada em
jogos.

A¢dao e mudang¢a de comportamento

a. A¢do nas suas proprias vidas e nas suas
comunidades.

b. Adocdo de comportamentos sustentaveis.

c. Defender a mudanca positiva.

a. Motivar os alunos a tomarem medidas reais
para proteger o ambiente e a defenderem uma
mudanca ecoldgica.

b. Promover mudancas de

sustentaveis:

e encorajar
comportamento e habitos
encorajar os alunos a aplicar o que aprenderam
na sua vida quotidiana.

Competéncias tecnoldgicas
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PARTNERS

PRC

a. Aplicar competéncias tecnoldgicas na

utilizacdgo de ferramentas tecnoldgicas

educativas significativas para depois aplicar
utilmente vida

essa aprendizagem na

quotidiana.

il

GREEN GAME
a. Estar ciente da utilizagdo bem sucedida de
jogos digitais sérios como recurso de

aprendizagem.

b. Tornar-se competente na utilizacdo de
ferramentas de tecnologia educativa.

c. Utilizar e incorporar a tecnologia nas praticas
de ensino (integracao tecnoldgica).

d. Desenvolver competéncias para navegar em
plataformas de tecnologia educativa, gerir
ambientes virtuais e utilizar eficazmente a
aprendizagem baseada em jogos.

e. Ter a capacidade de aproveitar o potencial da
tecnologia para uma educagdo ambiental de
impacto.

LigagOes intercurriculares

a. Adquirir conhecimentos globais através de
uma aprendizagem interdisciplinar.

a. ldentificar oportunidades para relacionar o
conteudo e as questdes do jogo com diferentes
disciplinas (integrar o jogo nos programas
curriculares existentes).

b. Facilitar a integracdo do jogo em varias
disciplinas e curriculos,
aprendizagem interdisciplinar e reforcando a

aprendizagem em diferentes disciplinas.

promovendo a
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GREEN GAME

Reflexao e autoavaliagao

a. Reflexao sobre experiéncias e

conhecimentos individuais e partilhados.

Reflexdao e autoavaliagao

a. Utilizar o jogo sério como ponto de

partida/chegada para discutir questdes

ambientais.

b. Incentivar os alunos a refletir sobre a sua
experiéncia de jogo.

c. Proporcionar oportunidades de
autoavaliacdo, discussdo, partilha de ideias e
reflexdo sobre os conhecimentos adquiridos, as
competéncias desenvolvidas e o crescimento

pessoal alcancado através do jogo.

d. Promover o pensamento critico e a reflexao
sobre questdes ambientais.

e. Examinar criticamente a sua propria
abordagem a educagdao ambiental e identificar

areas a melhorar.

f. Refletir sobre as suas atitudes ambientais,
comportamentos e praticas de ensino.

g. Explorar estratégias de avaliacdo alternativas
para avaliar, analisando os processos de tomada
de decisao dos alunos como indicadores da sua
conceitos

compreensao e aplicacdo de

ambientais.

Aplicacao no mundo real

a. Aplicagao de conhecimentos e competéncias
ao mundo real.

b. Envolver-se em projetos praticos e agdes
comunitarias.

a. Maximizar a transferéncia de conhecimentos
para que a informacdo adquirida possa ser
reutilizada numa fase posterior pelos alunos.

b. Incentivar os alunos a participarem em
projetos praticos ou acdes comunitarias que
contribuam para a sustentabilidade ambiental.
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GREEN GAME

c. Permitir que os alunos apliquem os
conhecimentos e competéncias adquiridos no
jogo a questGes ambientais do mundo real.

O GreenGame é uma experiéncia de jogo em linha emocionante que combina atengdo
plena, consciéncia ambiental e desafios interativos. Ao embarcarem numa viagem de
duas semanas, os jogadores tornam-se os herdis da sua prépria histéria, navegando
através de vdrias esferas ambientais e adotando praticas sustentdveis na sua vida
quotidiana.

Guiados por um conjunto de intengdes e objetivos didrios, os alunos percorrem sete
areas tematicas principais, incluindo a reciclagem, a conservag¢do da agua, a poupanca
de energia e as deslocagdes didrias amigas do ambiente. Ao cumprirem estas tarefas,
os jogadores ganham pontos valiosos que contribuem para o seu progresso. Cada
conclusdao bem sucedida aproxima-os da sua missao final: proteger o ambiente e ter
um impacto positivo no mundo.

A interface do jogo oferece uma experiéncia de animag¢ao 2D visualmente atrativa.
Neste ambiente imersivo, os jogadores interagem com personagens especialmente
concebidas, exploram cenarios vibrantes e participam numa variedade de desafios
concebidos para promover comportamentos sustentaveis.

No meio do jogo, os jogadores podem comunicar e colaborar com os seus pares,
trocando experiéncias e ideias sobre as questdes criticas em causa. Através desta
experiéncia de aprendizagem partilhada, ndo sé desenvolvem uma compreensao mais
profunda da sustentabilidade, como também fomentam um sentido de comunidade
e de responsabilidade coletiva.

Com uma abordagem diferente a educacdo e ao jogo, o GreenGame destaca-se como
uma iniciativa proactiva, oferecendo uma mistura Unica de entretenimento e
sensibilizacdo ambiental. Ao capacitar a geracdo mais jovem com conhecimentos e
ferramentas praticas para a sustentabilidade, o jogo tem como objetivo desencadear
um impacto transformador, cultivando uma geracdo de individuos atentos e com
consciéncia ecoldgica, dedicados a moldar um futuro mais verde e mais sustentavel.
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GREEN GAME

Organizagao de eventos para promover os jogos criados.

Discussao sobre o impacto dos jogos criados na consciéncia ecolégica dos jogadores.
Medidas de avaliagao

Perguntas que analisam os principais temas do jogo.

Apresentacdo da estratégia seguida pela equipa para resolver os problemas
ecoldgicos.

Anidlise do impacto dos jogos criados na consciéncia ecoldgica dos jogadores.
Questoes importantes

Qual é o papel dos jogos ecoldgicos na sociedade atual?

Como é que podemos aplicar os valores ecolégicos adquiridos nos jogos a vida real?
Qual é o papel do eco-herdi na promocgao da consciéncia ecoldgica?

5. Instrugoes para o jogo online GreenGame
Vamos jogar dia a dia.

Abre o jogo e completa a tarefa diaria.

DAILY TASK

Turn off the tap -non
soaping wour bodu,
hands, and your '"'h

Pour wour excess water from
wour bottles in wour plants

@ v e s

Clica no botdo Defini¢Ges para escolher o idioma e em seguida clica no botdo Comecar.

GREEN GAME

START
4

SETTINGS
N—

Ao clicar no botdo Cgmecar, temos acesso aos diferentes niveis da Janela abaixo.
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GREEN GAME

Sempre que quiseres voltar ao menu anterior, podes fazé-lo utilizando o botdo
apresentado abaixo. Este botdo esta disponivel em todas as alturas do jogo (antes das
instrucdes, na janela do nivel e durante o jogo).

Ao clicar num nivel, temos acesso as instrucées para a tarefa a executar.

Quando a tarefa tiver sido verificada, podemos iniciar o jogo

Comegar.

ielEer PARTNERS
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Mello, Eco Hero! Level: 1
Today, we focus on waste

and ralse
about properly disposing of our
waste. Your task is fo put each
tupe of waste in the appropriate
container. Remesber to segregate
plastics, paper, glass and
wan vou know dif

other
the forent
*

i1, Make mure all waste is in

the right place!
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GREEN GAME

Hello, Eco Hero! Lewels 1

Toudans, we foous on weste

seuregation and raise auareness
about progeriy disposing of our
wante. Your task is 1o put sach
tupe of uwaste in the appropriate
container. Resmssher 10 seareosts

bin colors for esach kind af
wante in your country? If not,

it wre all waste is in
the vight place!

DIA1

Hoje, estamos a centrar-nos na separacdo de residuos e na sensibilizacdo para a
eliminacdo adequada dos nossos residuos. O objetivo é colocar cada tipo de residuo
no contentor adequado. Conheces as diferentes cores dos contentores para cada tipo
de lixo? Se ndo, dedica alguns minutos a pesquisar ou pergunta ao teu professor. Clica
em cada residuo e coloca-o no contentor adequado. Certifica-te de que todos os
residuos estdo no sitio certo!

Todos temos de estar conscientes da quantidade de residuos que produzimos e do seu
impacto no planeta. Se eliminarmos os nossos residuos corretamente e os
reciclarmos, o seu impacto pode ser reduzido.

DIA 2

A missdao de plantagdo de arvores espera por ti hoje! Sabias que as arvores tém
inumeros beneficios para tudo o que existe no planeta, desde os animais marinhos até
as inlUmeras pessoas que trabalham em todo o mundo? Se nao, dedica alguns minutos
a pesquisar ou pergunta ao teu professor. Arrasta uma pequena arvore para o local
assinalado no quadro e planta-a.

A plantagdo de arvores da vida a sua area, melhora a qualidade de vida e ajuda a
combater as alteragdes climéaticas. E bom para ti e para o planeta.
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GREEN GAME

DIA 3

Olha a tua volta - quantas garrafas de plastico e outros objetos de utilizagdo Unica vés
a tua volta todos os dias? Hoje queremos sensibilizar para a utilizacdo de objetos
reutilizaveis, como garrafas e outros materiais. A tua tarefa é falar com outros alunos
e leva-los a comecar a utilizar garrafas reutilizdveis em vez de garrafas de plastico de
utilizacdo unica. Clica nos alunos para iniciar uma conversa e depois responde as suas
perguntas. Mostra que cuidar do ambiente pode ser simples e benéfico para todos
nos!

Todos nés precisamos de pensar antes de comprar ou adquirir um novo artigo: "Sera
gue preciso mesmo disto?" Como é que posso reutilizar algo que ja tenho?

How many wears does it fake
a_plastic bottle to

Since the 1990s. alobal
plastic production has
soared from a mere 2w

[ Y-

A8 years
L e e e i
. and & smtesl, haahoa

! 450 years e
Phek s wovy plastic Litter
s et

@ 0 vorn
"Il.'l’-m

DIA4

Hoje vamos visitar uma floresta préxima, onde crescem arvores raras. A tua tarefa é
proteger esta area natural do turismo excessivo. Clica nos turistas para os informares
sobre a importancia da conservacao da natureza. Mostra-nos como podemos ajudar
a preservar os tesouros naturais!

Quando viajares, respeita sempre o ambiente. Se viajar de forma responsdvel e
respeitar o ambiente e o ecossistema, pode fazer a diferenca. E bom para ti e para o

planeta. 4
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GREEN GAME

DIAS

Os alimentos que ingerimos ddo ao nosso corpo energia para se mexer, correr, dangar
e pensar! Sabias que alguns alimentos sdo bons para nés e para o nosso planeta e
outros nem por isso? Hoje, a tua tarefa é escolher, de entre 10 op¢des diferentes, qual
o alimento que é saudavel para ti e qual o que ndo é.

Todos nds precisamos de pensar nas nossas escolhas alimentares e no seu impacto na
nossa salde e no ambiente. Prepara a tua lancheira de modo a que contenha mais
opcdes saudaveis do que ndo saudaveis. E bom para ti e para o planeta.

‘ NOT HEALTHY '

DIAG6

Sabias que a 4gua ocupa 70% da superficie da Terra, mas que apenas 1% da agua é
utilizavel? Hoje vamos concentrar-nos na limpeza de um riacho poluido. A tua tarefa
é encontrar a fonte da poluicdo e elimina-la. Clica no lixo do riacho e arrasta-o para o
contentor adequado para limpar o riacho. Mostra como é importante cuidar da nossa
agua e proteger os ecossistemas aquaticos!

A 34gua limpa é vital para a natureza, a nossa salde e a qualidade de vida. Por isso,

devemos manter a nossa agua limpa e utiliza-la de forma sensata e responsdvel. 4
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GREEN GAME

DIA 7

A utilizacdo de meios de transporte sustentdveis e ecoldgicos torna a nossa vida
melhor. Os diferentes meios de transporte sdo mais ou menos ecolégicos. Hoje em
dia, encontras um grupo de pessoas que utiliza frequentemente o automovel, o que
causa muita poluicdo atmosférica. O teu objetivo é convencé-las a utilizar meios de
transporte mais ecoldgicos, como os transportes publicos ou a bicicleta.

O ar puro é vital para a natureza, a saude e a nossa qualidade de vida. Por isso,
devemos cuidar da pureza do nosso ar e utilizar os recursos naturais da Terra de forma
sensata e responsavel.

How much of global

[ %
! 10%
[ 2

DIA 8

Hoje, centramo-nos nos residuos de papel. Porque é que é importante? Porque os
residuos de papel sdo um problema enorme, causando a desflorestacdo. O que podes
fazer para ajudar a reduzir os residuos de papel?

A reducdo dos residuos de papel protege as florestas, o que torna o nosso planeta
mais verde e mais limpo para si e para as geragdes futuras!
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GREEN GAME

‘ NONE OF THE ABOVE ’

DIA9

Hoje, vamos centrar-nos na protecdo de uma area natural local contra os promotores
imobilidrios. A tua tarefa é organizar uma campanha social, recolher assinaturas e
educar os residentes sobre os valores da area. Clica nos transeuntes para recolher as
suas assinaturas para proteger a area. Mostra como é importante preservar o nosso
patriménio natural!

As zonas naturais proporcionam ar e agua limpos, solos saudaveis e espaco para
plantas e animais. Ao preservar as areas naturais, criamos uma vida melhor para nés
e para as geracg0es futuras.

What percentage of plastic
wator bottles people reduce plastic pollution?

gmmmm

Since the 19503, alobal
plastic production has

soared from a mere 2m
tonnes annually fto over

1o and & steel, glass
W o basboo wtras

Plek ww wou plastic
Litter you fnd

‘au of the above
—

Use & reusable water
CE2

NEXT QUESTION NEXT QUESTION

NEXT QUESTION

DIA 10

Os meios de transporte ndo ecolégicos deixam uma grande pegada de carbono.
Emitem enormes quantidades de CO2 para a atmosfera e consomem muitos dos
recursos naturais da Terra. A producdo de energia também gera muitos residuos. Hoje,
vais visitar uma fabrica local que consome muita energia. O teu objetivo é desenvolver
um plano de poupanga de energia e convencer a administragdao da fabrica a
implementar as mudangas.
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GREEN GAME

Uma Terra limpa é vital para as nossas vidas e para a nossa saude. Torna a nossa vida
melhor e mais longa. Por isso, temos de cuidar da pureza da Terra e utilizar os seus
recursos naturais de forma responsdvel.

‘ NOT ECO FRIENDLY ’

DIA 11
Hoje vamos encontrar-nos com uma estacdo de televisdo local onde serdo
entrevistados sobre as vossas atividades ambientais. A tua tarefa é mostrar as tuas
realizagGes e transmitir a mensagem de cuidado com o planeta. Clica nas partes
relevantes do texto durante a entrevista para responderes corretamente as
perguntas. Mostra como podemos inspirar os outros a mudar o seu comportamento!
Apreciamos o teu trabalho ativo para promover estilos de vida ecoldgicos na tua
comunidade. E bom para ti e para o planeta.

Even though water occuples
70% of Earth’s surface,
onl % of water is
usable,

Deforestation (clearing or
thinning of forests)

contributes to at least
% of total carbon
enissions - more than_all

trains and planes.

0
@ -

fQreenhouse gas emissions. A
large chunk of this comes
from food waste, while

DIA 12

Na nossa vida quotidiana, hda muitas mensagens a nossa volta. Responde a pergunta
abaixo sobre mensagens ecoldgicas.

Todos os dias podemos descansar a Terra e encorajar os que nos rodeiam a fazer o
mesmo.
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GREEN GAME

‘ NEXT QUESTION ’

DIA 13

Hoje vais criar espacos verdes na tua cidade! Sabias que a plantacdo de arvores ajuda
a melhorar a qualidade do ar, a reduzir o ruido e a refrescar as nossas cidades? Mostra
como é importante manter um equilibrio entre a cidade e a natureza. A tua tarefa é
reunir um grupo de voluntarios e identificar locais adequados para plantar novas
arvores. Arrasta os icones no quadro para os plantares nos locais designados.

Os parques e os espacos verdes fazem das cidades um lugar melhor para viver.
Melhoram a qualidade do ar e reduzem a poluicdo sonora, criam espaco para fazer
exercicio, relaxar e conhecer outras pessoas. Ao criar e manter espacos verdes nas
cidades, criamos comunidades mais sustentaveis e equitativas para todos.

‘ NEXT QUESTION ’
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GREEN GAME
Chegou o momento de pér a prova os teus conhecimentos sobre o ambiente neste
ultimo dia do jogo. Responde as perguntas abaixo sobre varios temas ecoldgicos.
Excelente! Obrigado por teres contribuido e por te teres tornado um eco-herdéi.
Lembra-te de aplicar os teus conhecimentos ecolédgicos nas tuas atividades diarias.

What is the sain ceason

for the loss
biodiversity?

Incrmaned e of
Tor tilixmrn

Lo Sown neturaliy dn
! Mabitat destroction he enviranment.

Are made from oatiral
! Incressed global travel \ materiais.

NEXT QUESTION o -  NE) R 5 — = .
( ) MEXT QUESTION o NEXT QUESTIOM

No final de cada nivel, hd sempre uma janela de bom trabalho.

LA i

Good job!

Excellent! Thank you for
contributing and being an Eco-
Hero. Reomesber to apply your
green knowledge in your
everyday activities.

Relativamente a qualificacdo, tera 1, 2 ou 3 estrelas no topo da janela de “bom
trabalho”.

6. Progresso e Recompensas na Conservacao
Ambiental

Objetivos

\’,
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GREEN GAME

1. Osalunos serdo capazes de analisar a progressado e as recompensas dos
esforgos de conservagao do ambiente.

2. Os alunos serdo capazes de avaliar o impacto da reciclagem, da
conservacdo da agua, da poupanca de energia e das deslocacdes em servico
amigas do ambiente no ambiente e na sociedade.

3. Os alunos serdo capazes de propor estratégias acionaveis para
promover a conservagdao ambiental na sua comunidade.

Conhecimentos prévios necessarios
e Compreensdo dos conceitos basicos de conservacdo do ambiente.
e Familiaridade com os principios de reciclagem, conservacao da agua,
poupanca de energia e deslocagbes ecoldgicas.

Conjuntos de pistas
1. Sessdo de brainstorming sobre as potenciais recompensas dos esforcos
de conservacdo do ambiente.
2. Discussao em grupo sobre a progressao das iniciativas de conservag¢ao do
ambiente na comunidade local.
3. Andlise de estudos de caso que apresentem praticas ecoldgicas bem
sucedidas.

Estratégias de instrugao direta

1. Aula teérica: Introdugcdo ao conceito de progressao e recompensa na
conservagao do ambiente.

2. Meios visuais: Apresentacdo de dados e de imagens que descrevam o
impacto da reciclagem, da conservacdo da agua, da poupanca de
energia e das desloca¢des em servico amigas do ambiente.

3. Exemplos da vida real: Partilha de histdrias de sucesso e de boas
praticas nos esforcos de conservagdao ambiental.

Tarefas praticas
1. Analise de estudo de caso: Investigar e analisar um exemplo real de
iniciativas bem sucedidas de conservagao ambiental.
2. Role-play: Simular cenarios que demonstrem o impacto das acdes
individuais na progressao e recompensas ambientais.
3. Debate: Participar num debate estruturado sobre a eficacia dos
diferentes métodos de conservacdo do ambiente.

Atividades em equip o N
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GREEN GAME
1. Plano de sensibilizagao da comunidade: Colaborar na elaboragdo de
um plano para promover a conserva¢dao do ambiente na comunidade
local.
2. Desafio de design: Trabalhar em equipa para criar uma representacao
visual dos beneficios das praticas amigas do ambiente.
3. Workshops interativos: Organizar e realizar seminarios sobre
reciclagem, conservagao da agua, poupanca de energia e deslocagdes
pendulares ecoldgicas para os seus pares.

Medidas de avaliagao formativa
1. Avaliagao pelos pares: Avaliar e dar feedback sobre as analises dos
estudos de caso uns dos outros.
2. Apresentacao de grupo: Avaliar as apresentacées dos grupos sobre os
planos de sensibilizacdo da comunidade propostos.
Questoes importantes
1. Como podem as agdes individuais contribuir para a progressao dos
esforcos de conservacdao do ambiente?
2. Quais sao as potenciais recompensas, tanto pessoais como sociais, da
adocao de praticas respeitadoras do ambiente?
3. Como é que podemos inspirar e motivar os outros a participar em
iniciativas de conserva¢dao do ambiente?

Este jogo foi concebido para envolver os alunos no pensamento critico e na aplicacdo
pratica dos conceitos de conservacdo do ambiente, centrando-se na progressao e nas
recompensas dos esforcos relacionados com a reciclagem, a conservacdo da agua, a
poupanca de energia e as desloca¢des didrias amigas do ambiente.

7. Resolucao de problemas em topicos ambientais
essenciais

Visao geral da unidade

O plano da unidade de Resolucdo de Problemas em Tépicos Ambientais Essenciais foi
concebido para os alunos do ensino secundario (112-1292 ano) desenvolverem uma
compreensao mais profunda de questGes ambientais criticas, tais como a reciclagem,
a conservagao da dgua, a poupanga de energia e as deslocagbes didrias amigas do
ambiente. A unidade abordara a identificacdo e resolucdo de problemas relacionados
com estes tdpicos, incentivando os alunos a desenvolver solugdes praticas e
competéncias de pensamento critico.
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GREEN GAME
1. Reciclagem
o Compreender a importancia da reciclagem na redugdo de residuos e na

conservagao de recursos
o Identificar desafios comuns de reciclagem e propor solugdes inovadoras

2. Conservagao da agua
o Reconhecer a importancia da conservagdao da d4gua para uma vida
sustentavel
o Analisar os padrdes de utilizacdo da agua e propor estratégias de
conservagao

3. Poupanga de eletricidade
o Compreender o impacto do consumo de energia no ambiente
o ldentificar oportunidades de poupanca de energia e desenvolver planos de
acdo para reduzir o consumo de energia

4. Deslocagoes diarias ecologicas
o Explorar métodos de transporte alternativos para reduzir as emissoes de
carbono
o Avaliar os beneficios de desloca¢des ecoldgicas e propor formas de as
promover na comunidade

Licdo 1: Introdugdo a resolugao de problemas ambientais
Objetivo: Apresentar aos alunos o conceito de resolugdo de problemas ambientais e
a sua relevancia para uma vida sustentavel.
Atividades:
e Discussdo em grupo sobre os desafios ambientais atuais
e Estudos de caso sobre resolu¢cdo de problemas bem sucedidos em questdes
ambientais
e Sessdo de brainstorming sobre potenciais problemas de reciclagem,
conservacdo da dgua, poupanca de energia e deslocac¢des ecoldgicas
Avaliagao:
e Reflexdes escritas sobre o significado da resolucdo de problemas ambientais

Licdo 2: Compreender os desafios da reciclagem
Objetivo: Examinar os desafios comuns no processo de reciclagem e debater solugdes
inovadoras.
Atividades:
e Andlise das infraestruturas de reciclagem na comunidade local
® Sessdo de orador convidado por um especialista em reciclagem
e Atividade de grupo para identificar e propor solugdes para os desafios
da reciclagem
Avaliagao:
® Apresentacdo de solugdes propostas para os desafios da reciclagem

s - < . J
Licdo 3: Estratégias de conservacido da dgua A
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Objetivo: Explorar a importancia da conservacdo da 4gua e desenvolver estratégias
praticas para reduzir o consumo de agua.
Atividades:

e Auditoria do consumo de dgua em casa ou na escola

e Pesquisa sobre técnicas inovadoras de conservacdo da agua

e Criacdo de um plano de agdo para a conservagdo da dgua
Avaliagao:

e Apresentacdo de um plano de acdo de conservacdo da agua com objetivos

mensuraveis

Licdo 4: Iniciativas de poupanca de energia
Objetivo: Investigar os padrdes de consumo de energia e conceber planos para
minimizar a utilizacdo de energia.
Atividades:

e Auditoria energética dos espacos pessoais

e Discussdo sobre fontes de energia renovaveis

e Desenvolvimento colaborativo de um plano de a¢do de poupanca de energia
Avaliagao:

e Revisdo pelos pares dos planos de a¢ao de poupancga de energia

Licdo 5: Promogao de deslocagdes em servigo respeitadoras do ambiente
Objetivo: Analisar o impacto ambiental das deslocagdes pendulares e propor
alternativas de transporte sustentaveis.

Atividades:
e Andlise comparativa de diferentes modos de transporte
e Projeto de grupo sobre a promocao de deslocacdes pendulares ecolégicas na
comunidade
e Apresentacdo de propostas de desloca¢des ecoldgicas
Avaliagdo:
e Avaliacdo de propostas de deslocacdes pendulares ecolégicas com base na
viabilidade e no impacto Ambiental

Atividade final: Projeto de resolugao de problemas
Objetivo: Aplicar competéncias de resolucdao de problemas para enfrentar desafios
ambientais do mundo real.
Atividades:
e |dentificacdo de um problema ambiental na comunidade
e Desenvolvimento de um plano abrangente de resolugao de problemas
e Apresentacdo dos resultados do projeto de resolucao de problemas e das
solugdes propostas
Avaliagdo:
e Avaliacdo baseada em critérios de avaliacdo das apresentacdes de projetos de
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GREEN GAME

Conclusao

O plano da unidade de Resolugdo de Problemas em Tépicos Ambientais Essenciais tem
como objetivo dotar os alunos do ensino superior dos conhecimentos e competéncias
para identificar, analisar e resolver questGes ambientais criticas. Ao fomentar o
pensamento critico e a capacidade de resolugdo de problemas, os alunos ficarao
habilitados a contribuir para uma sociedade mais sustentdvel e consciente do
ambiente.
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GREEN GAME
8. Questionario de feedback dos alunos

Concluiste a tua viagem! E altura de nos dizeres o que achaste desta viagem...

(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
1. O jogo foi fécil de jogar?
& A.Sim, foi facil de jogar
= B. Mais ou menos
= C. Tive dificuldades

(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
2. Em algum momento precisaste da ajuda de um professor para navegar no jogo? (para
iniciar o jogo, para avancar no jogo, etc)

= A. Consegui sozinho

= B. Uma pequena ajuda

= C. Precisei de muita ajuda
(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
3. As atividades no jogo eram divertidas

= A.Sim, definitivamente
= B. Um pouco
=/ C. Nem por isso

(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
4. Através dos jogos aprendi mais sobre como cuidar do ambiente

= A.Sim, bastante
= B. Um pouco
= C. Ndo aprendi muito

(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)

5. Recomendo este jogo a outros alunos
= A.Sim, definitivamente
= B. Talvez
= C. Ndo recomendo

6. O que é que mais gostaste no GreenGame?

Por ultimo, podes falar-nos um pouco de ti?
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(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
7. Sou:

rapariga

rapaz

prefiro ndo responder

(Esta pergunta é de resposta obrigatdria)
8. Tenho anos

9. Pais:
Escolhe uma das seguintes opc¢des:
Franca Grécia Letdonia Poldnia Espanha  Portugal
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GREEN GAME
9. Conteudo adicional

1. Qual o pais correspondente a bandeira?

Resposta:

Resposta:

Resposta:

Resposta:

W
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2. Faz corresponder os parques que existem em cada pais.

1. Oceanario de Lisboa

E &

1) —— 1)
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3. Faz corresponder as montanhas ao pais correto

1. Pico Ruivo

2. Pena de los Enamorados

1) — ) IV)_V)
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4. Faz corresponder as praias ou as ilhas ao pais correto

1) Lagos

A) Letdnia

DEP 7
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B) Grécia

5) Jurmala beach

C) Espanha D) Portugal E) Poldnia
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6. Faz corresponder os locais a fotografia correspondente

1.

GREEN GAME

1 2
4 5
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GREEN GAME

a. National Gardens — Atenas d. Hyde Park — Londres
b. Central Park — Nova lorque e. Jardins do Luxemburgo - Paris
c. Hong Kong Park — Hong Kong f. Parque Hibiya — Hong Kong

7. Escolhe a resposta correta

O que se deve fazer quando se esta a lavar a loiga?

a.

b.
C.
d

Manter a torneira aberta, para facilitar o enxaguamento
Fechar a torneira quando nao esta a ser usada

Encher sempre a maquina de lavar loiga

Ambas as respostasb e c

Como podes poupar agua ao regares as tuas plantas?

a.

b.
C.
d

Manter os aspersores ligados toda a noite
Usar uma mangueira

Utilizar um regador

Nenhuma das opc¢des anteriores

Como podes utilizar menos dgua no duche?

a.

b
C.
d

Tomar um duche em vez de um banho de imersao
Tomar duche durante menos tempo

Utilizar a dgua apenas quando for necessario
Todas as anteriores

8. Faz corresponder

Poupar agua da chuva
Fechar agua

Recolher banhos de imersao
N3do tomar a maquina da loica
Usar a torneira

;
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GREEN GAME
8. Um jogo para grandes cérebros!

Este é um dos desafios mais dificeis! O nosso planeta esta poluido. Tens de ir
ao futuro (2050) e informar a nova geragao sobre todas as coisas que fazemos
todos os dias a nossa Terra e que podem ser prejudiciais. Para isso, tens de
atravessar este labirinto. Es capaz de o fazer?
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9. Reciclagem

A. Sabes de que cor sdo os diferentes contentores de reciclagem? As palavras que tens
de usar para preencher as lacunas sdo apresentadas abaixo.

H“”HH
t 1

ORGANICO / PAPEL / PLASTICO /VIDRO

B. Vé os objetos abaixo e diz em qual destes contentores os deitarias

e As cascas de ovo vao para o contentor

e A garrafa vai para o contentor

e A caixa de cartdo vai para o contentor

10. Assinala com um circulo a resposta correta

1. O efeito estufa é o resultado de
a) Diminuigdo da temperatura
b) Aumento da temperatura

c) Nao tem que ver com a temperatura
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2. Qual a forma mais ecoldgica de ir para o trabalho ou para escola?
a) A pé/bicicleta
b) Carro elétrico

c) Autocarro/comboio

3. Assinala com um circulo formas de reduzir a tua pegada de carbono

e Tomar duches mais curtos

e Comer alimentos saudaveis

e Utilizar painéis solares para aquecer a agua

e Dirigir-se aos adultos com respeito

e Utilizar transportes publicos para ir para o trabalho/escola

e Ser um melhor aluno na escola

4. Escreve V (Verdadeiro) ou F (Falso).

a) Reciclamos o papel em contentores especificos.
b) Preferimos utilizar sacos de plastico em vez de sacos de papel.

c) Reduzimos a quantidade de rega das nossas plantas durante o inverno.
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GREEN GAME
11. Que imagem corresponde a frase?

F

a) Plantar arvores novas
b) Recolher lixo
c) Poupar energia através do uso de painéis solares

d) Ir para a escola de bicicleta

12. Materiais ndo reciclaveis: Coloca V (Verdadeiro) ou F (Falso)
e Ha 6 ecopontos com cores diferentes para a reciclagem

e N3ao é possivel reciclar um objeto feito de varios materiais (ex.: embalagem de
leite, que contém plastico e papel)

e Na&o devemos colocar guardanapos e lengos usados no ecoponto azul

e Cada objeto so6 pode ser reciclado uma vez na vida
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N3do devemos colocar a escova de dentes usada no ecoponto amarelo

e Antes de colocar uma embalagem no ecoponto (ex. de iogurte) ndo é preciso
lava-la

e Os copos de vidro podem ser colocados no ecoponto verde
e Aslampadas vdo para o ecoponto verde

e Talheres de plastico e fita cola ndo podem ser colocados no ecoponto amarelo,

apesar de serem de pldstico

13. Multipla escolha:

A) Os CD e DVD sdo:

a. reciclaveis
b. ndo reciclaveis
c. biodegradaveis

B) Alguns materiais ndo reciclaveis sdo:

a. latas
b. garrafas de vidro
c. folha de aluminio

C) Os sacos de plastico podem ser reciclados quando sdo:

a. biodegradaveis
b. plasticos
c. foto-dissipativos

14. Lé as perguntas abaixo e assinala com um circulo se sdo verdadeiras ou falsas.

a) As garrafas de plastico sao reciclaveis.
Verdadeiro Falso

b) Lencos de papel usados devem ser colocados no contentor azul
Verdadeiro Falso

c) Reciclar polui o ambiente.
Verdadeiro Falso

d) Temos de nos lembrar de reciclar as garrafas de dgua, uma vez que estas estao

a encher rap' aente 0s nossos aterros.
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Verdadeiro Falso

e) As latas e os brinquedos feitos de metal ndo sado reciclaveis.

Verdadeiro Falso
f) Ao potes e garrafas de vidro podem ser reciclados.
Verdadeiro Falso

g) Eimportante reciclar porque reduz a quantidade de residuos enviados para os
aterros.
Verdadeiro Falso

h) Reciclar é a conversao dos residuos materiais em materiais Uteis.
Verdadeiro Falso

i) As caixas de cartdo vao para o caixote do lixo normal.
Verdadeiro Falso

j) O plastico é bom para o ambiente.
Verdadeiro Falso

k) A gasolina e o gasdleo sdo maus para o ambiente.
Verdadeiro Falso

[) O didxido de carbono CO2 é bom para os seres humanos.
Verdadeiro Falso

15. Faz corresponder os produtos aos contentores onde devem ser colocados

W
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16. Verdadeiro ou Falso: Reciclagem

a) As caixas de cartdo vao para o contentor normal. V/F
b) Uma garrafa de plastico pode ser reciclada. V/F
c) O plastico é bom para o ambiente. V/F
d) O vidro vai para o caixote do lixo normal. V/F
e) O material de uma lata é reciclavel. V/F

f) A gasolina e o gaséleo sdo prejudiciais para o ambiente. V/F
g) O didxido de carbono CO2 é bom para os seres humanos. V / F
h) As arvores sdo Uteis para o ambiente. V/F

17. Faz corresponder as imagens as palavras

e BICICLETA
e COMBOIO
e METRO

e SKATE

e AVIAO

e BALAO

. NAVE ESPACIAL

o
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18. Identifica as imagens
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19. A que se referem estas imagens? (Escreve uma pequena frase):

"~
-

EX: Estaimagem estd relacionada com a reciclagem
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20. Verdadeiro - Falso

A cal é um produtoverde V / F

A pedra ndo é um produto ecoldgico V/F

O bambu n&o é um produto ecolégico V/F
O plastico ndo é um produto ecoldgico V/F
A madeira ndo é um produto ecoldgico V/F
O papel ndo é um produto ecolégico V/F

21. Quando ouves a palavra ambiente, que imagem te vem primeiro a cabe¢a? Faz
um desenho dessa mesma imagem.
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22. As regras do seguinte jogo sao as seguintes:

Podes escolher entre dois caminhos. O bom, verde, e o mau, vermelho. Um deles é
curto mas perigoso, porque se um jogador tirar um 6, todos os jogadores que estao
no percurso vermelho regressam ao ponto de partida. Ganha quem chegar primeiro a
meta. Diverte-te!

23. Escolhe a opgdo correta

1. A que se refere o termo “reutilizacdo" no contexto dos produtos ecoldgicos?
a) Reciclagem de materiais em novos produtos
b) Doacdo de objetos velhos a instituicdes de caridade
c) Reutilizacdo de materiais para criar produtos de maior valor
d) Utilizar menos recursos no fabrico de produtos

2. Qual das seguintes é uma carateristica de um produto sustentavel?
a) Concebido apenas para uma Unica utilizacdo
b) Fabricado a partir de recursos ndo renovaveis
¢) Produzido com um impacto ambiental minimo
d) Embalado em excesso de plastico

3. Qual é o principal objetivo de uma "compensacgao de carbono"?
a) Aumentar as emissoes de carbono
b) Neutralizar ou compensar as emissdes de carbono
c) Ignorar as preocupacgbes ambientais
d) Reduzir a utilizacdo de energias renovaveis

4. Que tipo de lampada é considerada mais eficiente em termos energéticos do que
as lampadas incandescentes tradicionais?

a) Lampadas incandescentes

b) Lampadas de halogéneo

c) Lampadas fluorescentes compactas (CFL)

d) Ldmpadas LED

5. Qual é o objetivo do rétulo "Comércio Justo" num produto?
a) Indicar que o produto é fabricado com o minimo de esforco
b) Garantir o preco mais baixo possivel para os consumidores
c¢) Garantir saldrios justos e um tratamento ético aos produtores
d) Indicar que um produto s6 esta disponivel para comércio e ndo para compra
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6. Qual dos seguintes materiais é biodegradavel?
a) Plastico
b) Vidro
c¢) Aluminio
d) Plastico compostavel

7. O que é que o simbolo de reciclagem com um nimero no interior representa nos
produtos de pldstico?

a) O produto nao é reciclavel

b) O tipo de resina plastica utilizada no produto

c) O produto é biodegradavel

d) O produto é fabricado a partir de materiais reciclados

8. Qual destas praticas contribui para a conservacdo da agua na agricultura?
a) Rega excessiva das culturas
b) Utilizacdo excessiva de fertilizantes quimicos
c) Implementacdo de sistemas de irrigacdo gota a gota
d) Ignorar a erosdo dos solos

24. O hamblirguer vegetariano - Segue os alimentos corretos para fazeres o Veggie

Burger!
Grao de Massa Agucar
; bico
INICIO Frango .
Alho Leite
Batata sal
Queijo doce Chocolate _—
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25. Questionario: Responde as seguintes perguntas sobre reciclagem.
Qual deles é reciclavel?

a) Papel

b) Pilhas e baterias

O vidro é reciclavel?

a) Sim

b) Ndo

As toalhas de papel sdo reciclaveis?

a) Sim

b) Ndo

O plastico é sempre reciclavel?

a) Sim

b) Ndo

Os jornais sdo reciclaveis?

a) Sim

b) Ndo

26. Assinala Verdadeiro (V) ou Falso (F) (Transportes)

1. Para reduzir a poluicdo ambiental, cada um deve utilizar o seu automovel.
2. Ndo existem carros elétricos.

3. Os autocarros transportam muitas pessoas e poupam gasolina.

4. Ao utilizarmos os navios, ajudamos a limpar o mar.
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