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1. levads

Klimata parmainas un vides degradacija tiek uzskatita par lielu draudu Eiropa. Lai gan valdibas
politikas un ricibas merkis ir palielinat izpratni par ilgtsp€jigu attistibu un veicinat veseligu
dzivesveidu, ar izpratnes palielinasanu vien nepietiek.

Projekta Zala spéle mérkis ir veicinat videi draudzigu uzvedibu un dzivesveidu bérnu un jauniesu (10-
14 gadu vecuma) vidl, celot to motivaciju, vélmi, autonomiju un apnemsanos, ka ari paldzét
skolotajiem stimulét videi draudzigu uzvedibu skolénu vida.

Projekts Zala spéle ietver psihoizglitojoSu programmu, kuras meérkis ir veicinat videi labvéligas
uzvedibas attistibu skolas vecuma bérniem vecuma no 10 lidz 14 gadiem. Pamatojoties uz apzinatibu
un izpratni veicinoSiem pasakumiem, programma censas veicinat proaktivu attieksmi un videi
labvéligu uzvedibu. Sis process, ko veicina jaunas tehnologijas, koncentréjas uz pasregulaciju un
paskontroli. Projekts aptver septinas galvenas témas: otrreizéja parstrade, ddens taupisana,
elektroenergijas taupisana, atkartota izmantoSana, transports/mobilitate, neparstradajamo
atkritumu iznicinasana un zalo partikas produktu patérins.

Ta sastav arl no nopietnas spéles, kas veicina vidi saudzéjoSu uzvedibu, un ietver iesp€ju un
motivaciju veicinoSus pasakumus ieradumu veidosanai un mainai, koncentréjoties uz individualas
uzvedibas izmainu sasaisti ar visparéjiem socialajiem ieguvumiem. ST nopietna videi draudziga spéle
ir aplikota Saja rokasgramata, ka ari skolénu rokasgramata.

Visparejais projekta meérkis ir paplasinat kompetences cina pret klimata parmainam.

“Eiropas zalais kurss, ES biologiskas daudzveidibas stratégija 2030. gadam, Apvienoto Naciju
Organizacijas Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacijas (UNESCO) stratégija “Izglitiba ilgtspéjigai
attistibai 2030. gadam” un saistitais Apvienoto Ndaciju Organizdcijas Eiropas Ekonomikas komisijas
(UNECE) darbs uzsver skolu, augstakds izglitibas un citu izglitibas un apmacibas iestaZzu bitisko
lomu, iesaistot skolénus, vecakus, pedagogus un plasaku sabiedribu izmainam, kas nepiecieSamas
veiksmigai, taisnigai un ieklaujosai zalajai péarejai. Savos secingjumos par tému “Biologiska
daudzveidiba — steidzamas ricibas nepiecieSamiba” Padome uzsver, ka ieguldijumi izglitiba, cita
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starpa, ir Joti svarigi, lai savaktu labakos datus un rastu labakos risindjumus Saja joma. ES jaunatnes
stratégija ka mérkis ir noteikta ilgtspéjiga zala Eiropa un aicindts visus jaunieSus but vides zina
aktiviem un izglitotiem.”

Sis rokasgramatas mérkis ir atbalstit un palidzét skolotajiem, pasniedzé&jiem, skolu vaditajiem un
citam skolotaju profesijam veicinat kompetences un prasmes, lai stimulétu videi draudzigu skolénu
audzéeknu uzvedibu pret vidi. ligtspéjigas domasanas prasmju macisana bus noderiga skoléniem, kuri
vélas dot ieguldijumu ilgtspéjiga nakotné: domasana virza uzvedibu un uzvediba rada rezultatus.

“ligtspéjibas izglitibas meérkis ir sniegt audzékniem ilgtspéjibas kompetences, lai atspogulotu un
ieklautu ilgtspéjibu sava ikdienas dzivé ka skoléniem, patérétajiem, raZotajiem, profesiondliem,
aktivistiem, politikas veidotajiem, kaiminiem, darbiniekiem, skolotdajiem un pasniedzéjiem,
organizacijam, kopienam un sabiedribai kopuma.” ?

2. Skolotaja rokasgramatas meérkis

Si rokasgramata ir paredzéta skolotajiem, pasniedzéjiem, skolu vaditdjiem un citu profesiju
parstavjiem.

St rokasgramata ir izglitojo$s materials, kura mérkis ir sniegt visaptverosu informaciju par dazadiem
vides jautajumiem, kas aplukoti spélé, pieméram, par otrreizéju parstradi, tdens taupisanu,
elektroenergijas taupisanu, atkartotu izmantoSanu, transportu/mobilitati, neparstradajamo
atkritumu apglabasanu un videi draudzigu partikas produktu patérinu.

Taja sniegti noradijumi par to, ka ieviest spéli, noteikt macibu mérkus un saskanot to ar macibu
programmas standartiem. Ta var ari palidzét planot macibu stundas, palidzot skolotajiem efektivi
integréet spéli macibu stundu planos.

Rokasgramata ir sniegtas spéles instrukcijas: soli pa solim sniegti noradijumi, ka spélét spéli - spéles
mehanika, scenariji, kontrole, mérki utt. - nodrosinot, ka skolotajiem ir pilniga izpratne par spéles
gaitu, lai vini varétu palidzet, atbalstit un vadit savus skolénus. Taja ir ari publicétas papildu
aktivitates un padomi, lai paplasinatu macibas arpus spéles.

Kopa ar citiem materialiem un aktivitatéem $1 rokasgramata Jauj domat, diskutét un uzdot
jautajumus, kas saistiti ar spéles témam un uzdevumiem. Sie ieteikumi var veicinat jégpilnas sarunas
skolenu vid(, laujot viniem pardomat savu ricibu spélé un sasaistit to ar realas vides problemam.

Kopuma skolotaja rokasgramata kalpo ka visaptveroSs atbalsta materials pedagogiem, kas lauj
viniem palielinat nopietnas spéles izglitojosSo ietekmi un veicinat jégpilnu macibu pieredzi, kas
saistita ar resursu taupisanu un dabas aizsardzibu kopuma, un jo Tpasi par otrreizéju parstradi, ddens
taupiSanu, elektroenergijas taupiSanu, atkartotu izmantosanu, transportu/mobilitati,
neparstradajamo atkritumu apglabasanu un videi draudzigu partikas produktu patérinu.

! Council of the European Union “Recommendation of 16 June 2022 on Learning for the Green Transition and Sustainable Development”. Accessed
on 19/06/2023. Available at https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H0627(01)

2 Bianchi, G., Pisiotis, U. and Cabrera Giraldez, M., GreenComp The European sustainability competence framework, Punie, Y. and Bacigalupo, M.

editor(s), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-53201-9, doi:10.2760/821058, JRC128040.
Accessed on 19/06/2023. Available at https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC128040/JRC128040 001.pdf
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Lai veicinatu domasanas veida mainu, ir svarigi piedzivot ilgtspéju (pieredzes macisana un
macisanas). Tas savukart var veicinat ricibu, mainot patérina paradumus.

ligtspéjigas izglitibas gala merkis Ir sasniegts, Ja skolas teritorija tiek uzskatita par plasakas kopienas
mikrokosmu un darbojas ka ara klase; ja skolénu projekti ir vérsti uz realam kopienas vajadzibam un
kopienas resursi uzlabo skolénu macisanos; ja skoléni sasniedz macibu programmas mérkus,
ierosinot un piedaloties realas dzives problému mekléSanas un risinasanas projektos, no kuriem
tieSu labumu gist kopiena arpus skolas. Tas palidz skoléniem saprast, kapéc macibu programmas
prasmes un zinasanas ir svarigas realas dzives situacijas, un palidz viniem parnest apgito uz
dazadiem kontekstiem, vienlaikus izmantojot skolénu resursus realiem kopienas uzlabojumiem.

3. Nopietnas spéles maciSanas-macisanas procesa

Nopietnas spéles ir spéles, kuru mérkis ir ne tikai izklaide, bet arT problému risinasana. Tas var
palidzét izglitojamajiem gat izpratni par konkrétu tematu un apgit sarezgitas kompetences. Tas ari
integré skolénus ka galvenos macibu procesa dalibniekus.

Nopietnas spéles ir kas vairak neka tikai stasts, maksla un programmatura. TieSi pedagogijas -
darbibu, kas izglito vai pamaca, tadéjadi sniedzot zinasanas vai prasmes - pievienoSana padara
speles "nopietnas".

Nopietno spélu speks ir tas, ka tas ir izklaideéjosas, saistosas un aizraujosas. Nopietnas spéles apvieno
macibu stratégijas, zinasanas, struktdras un spéles elementus, lai macitu konkrétas prasmes,
zinasanas un attieksmi.

Tas ir izstradatas, lai risinatu problémas vairakas jomas un ietver izaicinajumus un balvas, izmantojot
izklaides un iesaistes komponentus, kas tiek nodrosinati, kad lietotajs spélé spéli.

Tas ir efektivs riks, jo rada lielaku iesaistiSanos (motivé spélétaju turpinat spéelét, izmantojot balvas,
stasta attistibu vai citas atgriezeniskas saites sisteémas) un ir jautrs, tapéc macisanos uzlabo pozitivas
emocijas.
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Tai ir potencials uzlabot macibu procesu, pieméram, iesaistes, motivacijas, lomu spéles un
atkartojamibas dé| (neveiksmigas stratégijas/darbibas var mainit un izméginat vélreiz).

Dazas nopietnu spélu ipasibas:

» Mérkis: tas ir izstradatas ar konkrétu izglitojoSu, macibu vai informativu meérki;

» Mérkis: tam ir definéti macibu vai uzvedibas meérki, kas spélétajiem jasasniedz spélésanas laika;

* lesaiste: to meérkis ir piesaistit un uzturét spélétaju interesi un motivaciju, nodrosinot patitkamu
spélu pieredzi;

» Atgriezeniska saite un vértéSana: nopietnas spéles biezi piedava atgriezeniskas saites mehanismus,
lai sniegtu informaciju par skolénu progresu un sniegumu;

= Simulacijas un interaktivitate: tas simulé realas pasaules scenarijus vai sistémas un |auj spelétajiem
mijiedarboties ar spéles vidi un pienemt |Emumus;

* Pielagojamiba: dazas nopietnas spéles pielagojas spélétaja darbibam un pielago gritibas [imeni vai
saturu, pamatojoties uz spélétaja sniegumu.

3.1 Dazi elementi, kas veicina gan izklaides vertibu, gan spéles nopietna meérka
efektivitati:

Interaktivitate - spéle: [Emumi un darbibas, kas spélétajam javeic, lai parvarétu izaicinajumus;

Progresésana un atgriezeniska saite - izaicinajumi un balvas: pastav dazadas progresa sistemas, lai
varétu iesaistit un noturét spélétajus ar dazadiem prasmju [fTmeniem, un dazZas spéles automatiski
pielago gratibas pakapi spélétajam. Papildus tam, ka izaicinajums tiek pielagots prasmju limenim,
spéles ir ar|oti atalgojosas. Kad spélétajs parvar kadu izaicinajumu, tas izraisa endorfinu izdalisanos,
kas liek spéelétajam justies labak. Spéelétaji velésies turpinat spélét, lai uzturétu endorfinu pliasmu.
Pretéji vienvirziena macibu pieredzei (pieméram, gramatas, video), spélés spélétajs var
mijiedarboties ar macibu priekSmetu. Tas lauj spéléetajam eksperimentét ar dazadiem savu darbibu
rezultatiem. Tada ir cilveka macisanas butiba;

Socialais aspekts - daudzspélétaji: macisanas grupas ir efektivaka neka maciSanas vienatné. lespéja
speléet vai sacensties ar citiem spélétajiem ir viens no motiviem, kapéc cilveki speélé un turpina spélét
speles. Mijiedarbiba rada neparedzamas situacijas, kas savukart var radit interesantus izaicinajumus
vai smiekligas situacijas. lespéja sacensties vai sadarboties ar citiem spélétajiem uzlabo gan
macisanos, gan iesaistiSanos. Bérni macas, mijiedarbojoties un eksperimentgjot.

3.2 Nopietnas spéles izmantosanas prieksrocibas macibu procesa:

* Jau apguto jédzienu nostiprinasana skolénam motivéjosa veida;
» Gruti saprotamu jédzienu iepazisana un attistisana;
* Problému risinasanas stratégiju izstrade (spélu scenariji/uzdevumi);

* lemacities pienemt IEmumus un zinat, ka tos izvertét;
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* Pienemt |émumus un uznemties So lEmumu sekas;

= PieSkir nozimi Skietami nesaprotamiem jédzieniem;

* Prasa skoléna aktivu lidzdalibu savu zinasanu veido$an3;

* Veicina skolénu socializéSanos un komandas darba apzinasanos, ja ir vairaku spélétaju iespé€ja;

» Veicina radosuma, kritiskas domasanas, lidzdalibas, sapratigas konkurences un novérosanas
attistibu;

» Var izmantot, lai nostiprinatu vai atjaunotu skoléniem nepiecieSamas prasmes;

* Lauj skolotajam noteikt, diagnosticét dazas maciSanas kjudas, skolénu attieksmi un gruatibas.

4. Izglitibas meérki un macibu rezultati

S1 projekta mérkis ir audzinat skolénos videi draudzigu uzvedibu, uzsverot pasregulaciju,
paskontroli un inovativu tehnologiju integraciju. Turpmak ir izklastiti izglitibas mérki un sagaidamie
macibu rezultati Saja projekta:

Izglitibas merki:

Vides izpratne: Uzlabot skolénu izpratni par vides jautajumiem un individualas uzvedibas ietekmi uz
vidi.

Proekologiska attieksme: Veicinat pozitivu attieksmi pret vides ilgtspéju un vides saglabasanas
nozimi.

Uzvedibas mainas prasmes: Sniegt skoléniem nepiecieSamas prasmes, lai uzsaktu un uzturétu videi
labveligu uzvedibu.

Pasregulacija: Veicinat pasregulacijas prasmes, kas lauj skoléniem uzraudzit un pielagot savu
uzvedibu, lai ta atbilstu vides meéerkiem.

Tehnologiju integracija: lepazistinat skolénus ar progresivam IKT tehnologijam un to lomu
ilgtspéejigas prakses un uzvedibas izmainu veicinasana.

PilnvaroSana un motivacija: Sniegt skoléniem iespéju uznemties atbildibu par savu ricibu un izprast
savas individualas uzvedibas pozitivo ietekmi uz plasaku socialo un vides kontekstu.
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Macisanas merki:

Uzlabotas zinaSanas par vidi: Skoléniem vajadzétu demonstrét plasaku izpratni par vides
jautajumiem un to ietekmi.

Labaka uzvediba vides aizsardzibas joma: Skoléniem batu jarada, ka vini vairak iesaistas videi
draudzigas darbibas gan skola, gan majas.

Uzlabota pasregulacija: Skoléniem butu jauzrada uzlabotas pasregulacijas prasmes, kas veicinatu
konsekventaku un ilgtspéjigaku uzvedibu vides aizsardzibas joma.

Tehnologiju prasmes: Skoléniem butu jaattista prasmes izmantot progresivas IKT tehnologijas, lai
atbalstitu vinu vides macisanos un uzvedibas mainas centienus.

Pilnvarota lemumu pienemsana: Skoléniem batu jaspéj pienemt apzinati lemumi, kas par prioritati
izvirza vides ilgtsp€ju un apliecina atbildibas sajatu pret vidi.

Sociala izpratne: Skoléniem jaapzinas individualo darbibu savstarpéja saistiba ar sabiedribas un
planétas labklajibu.

Skolotajiem ir izSkiroSa loma, lai atbalstitu skolénus sasniegt izglittbas mérkus un macibu
rezultatus, kas saistiti ar videi draudzigu uzvedibu:

Vides izglitibas integréSana: Vides izglitibas ieklausana macibu programmas dazados macibu
priekSmetos palidz uzsvert ilgtspéjigas prakses un tas ietekmes uz vidi nozimi un piemérojamibu.

Diskusiju veicinasana: Veicinat skolénus uzsakt diskusijas un debates par vides jautajumiem, Jaujot
viniem brivi izteikt savas domas, bazas un idejas, darbojoties ka moderatoram.

Sniegt realus piemérus: Izmantojot realus piemérus un gadijumu izpéti, lai ilustrétu cilveku darbibas
ietekmi uz vidi, var paradit, cik nozimigs ir individualais ieguldijums vides saglabasana.

Kritiskas domasanas veicinasana: Skolénu rosinasana analizét sareZgitas vides problémas, novertét
iesp€jamos risinajumus un izveértét dazadu ricibas virzienu sekas veicina kritiskas domasanas
prasmes.

Tehnologiju integrésana: IKT tehnologiju izmantosana klasé ka lidzeklis, lai uzlabotu skolénu izpratni
par vides jautajumiem, veicinatu interaktivu macibu pieredzi un nodrosinatu piek|uvi digitalajiem
resursiem, kas atvieglo pasmacibu un izpéti.

Radit piemeéru: Sniegt skoléniem pieméru par videi draudzigu un ilgtspéjigu uzvedibu un praksi, ka
ari radtt piemeru, ka nelielas izmainas ikdienas rutina var veicinat ilgtsp€jigaku dzivesveidu.

Sniegt atbalstu un noradijumus: Bit pieejamam, lai sniegtu skoléniem noradijumus un atbalstu, kad
vini saskaras ar izaicinajumiem, kas saistiti ar uzvedibas mainu, pasSregulaciju un jaunu videi
draudzigu ieradumu pienemsanu.
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MACISANAS MERKIS

MACIBU REZULTATS

Satura izpratne

a. Zinasanu apguve par galvenajiem vides
jeédzieniem.

b. Padzilinat un pielietot izpratni par vides
jautajumiem.

a. Palidziet saviem skoléniem labak izprast
dazadas vides koncepcijas un ilgtspéjigas
prakses, pieméram, mobilitati un
piesarnojumu, zalo patérinu kopuma un jo 1pasi
zalo uzturu, atjaunojamo energiju, tdens un
elektribas taupisanu, atkartotu izmantosanu un
parstradi.

b. ZinaSanu parnese (aktiva un dzila
macisanas) - optimala izglitibas pieredze.

Kritiskas domasanas prasmes

a. Kritiskas domasanas prasmiju attistiba.

b. Informacijas analize, iesp€ju izvértésana,
apzinata lemumu pienemsana un savas izvéles
seku izvertésana.

a. lepazistiniet skolénus ar vides izaicinajumiem
un dilemmam macibu priekSmetos.

b. Palidziet viniem veikt analizi, probléemu
risinasanu un Ilemumu pienemsanu, kas
nepiecieSama So izaicinajumu un dilemmu
parvarésanai.

Problemu risinasanas spéjas

a. Uzlabojiet skolénu problému risinasanas
spejas.

b. Identificéjiet problemas, izdomajiet
iespéjamos risinajumus un ieviesiet stratégijas.

a. lesaistiet skolénus spéles vides scenarijos.

b. Izprotiet uz spelem balstitas macisanas
prieksrocitbas — maciSanas-macisanas metodi,
kas mudinas vinus identificet problemas,
meklét risinajumus un Tstenot stratégijas, lai
efektivi risinatu vides problémas.




Izpratne un empatija
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a. Vides problému apzinasanas.

b. Veicinat empatiju pret dabu.

c. Dabas vértibas apzinasanas.

a. lzmantojot spéeli un stastus, palieliniet
izpratni par vides problemam un iedvesmojiet
empatiju pret dabu.

b. Maciet par cilvéka un dabas savstarpéjo
atkaribu, apzinoties ricibas ietekmi uz vidi un
citam sugam un paplasinot izpratni par
ekosistéemu un cilvéka darbibu savstarpéjo
saistibu.

c. Palidziet skolenos attistit atbildibas un
parvaldisanas sajutu.

Sadarbiba un

komunikacija

a. Sadarbiba starp vienaudZiem, gimeni un

sabiedribu.

b. Komunikacijas prasmiju attistiba.

a. Veicinat sadarbibu un attistit komunikacijas
prasmes starp spélétajiem.

b. Uzsveriet komandas darba, sadarbibas,
ideju apmainas un dazadu perspektivu
apsvérsanas nozimi, lai kopigi risinatu vides
problémas.

c. Dalieties pieredzé, apspriediet stratégijas
kolégu, pétnieku un ekspertu tikla vides
izglitibas joma, kuri macas viens no otra un
stiprina kolektivo zinasanu bazi.

d. Veicinat atbalstoSu profesionalu kopienu,
kas koncentréjas uz vides izglitibu, un veicinat
labakas prakses izstradi uz spelem balstita
vides izglitiba.

Uzvedibas maina

a. Riciba sava dzive un savas kopienas.

b. ligtspéjigas uzvedibas pienemsana.

c. lestajieties par pozitivam parmainam.

a. Motivejiet skolénus veikt realas darbibas, lai
aizsargatu vidi un atbalstitu zalas parmainas.

b. Veiciniet un iedroSiniet ilgtspéjigas
uzvedibas izmainas un ieradumus: mudiniet
skolenus pielietot to, ko vini ir iemacijusies,
ikdienas dzive.
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a. Lietot tehnologiju prasmes, izmantojot
jegpilnus izglitibas tehnologiju rikus, lai péc tam
lietderigi izmantotu $is prasmes ikdienas dzive.

StarppriekSmetu saites

a. Nemiet vera, ka digitalas nopietnas spéles
tiek veiksmigi izmantotas ka macibu resurss.

b. KlUstiet kompetents izmantot izglitibas
tehnologiju rikus.

c. lzmantojiet un ieklaujiet tehnologijas
macibu praksé (tehnologiju integracija).

d. Attistiet prasmes orientéties izglitibas
tehnologiju platformas, parvaldit virtualo vidi
un efektivi izmantot uz spélém balstitas
macibas.

e. Esiet pilnvarots izmantot tehnologiju
potencialu vides izglitibai.

a. legustiet visparéjas zinasanas, izmantojot
starpdisciplinaru apmacibu.

a. Nosakiet iespéjas saistit spéles saturu un
problémas ar dazadam disciplinam (integréjiet
spéli eso$ajas macibu programmas).

b. Veiciniet spéles integraciju dazados
priekSmetos un macibu programmas, veicinot
starpdisciplinaru macisanos un stiprinot
maciSanos dazadas disciplinas.
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a. Pardomas par individualo un kopigo pieredzi
un zinasanam.

a. Izmantojiet nopietno spéli ka sakuma/beigu
punktu, lai apspriestu vides jautajumus.

b. Mudiniet skolénus pardomat savu spélu
pieredzi.

c. Sniedziet iespéju pasnovértésanai,
diskusijam, dalisanas atzinas un pardomam par
spéles gaita iegltajam zinasanam, attistitajam
prasmem un personigo izaugsmi.

d. Veiciniet kritisko domasanu un pardomas
par vides jautajumiem.

e. Kritiski izpétiet savu pieeju vides izglitibai un
nosakiet jomas, kuras jauzlabo.

f. Pardomajiet savu attieksmi pret vidi,
uzvedibu un maciSanas praksi.

g. lzpétiet alternativas vértésanas stratégijas
vértésanai, analizéjot skolénu [emumu
pienemsSanas procesus ka indikatorus vinu
izpratnei un pielietojumam par vides
jédzieniem.

Pielietojums ikdiena

a. Zinasanu un prasmju pielietosana realaja
pasaulé.

b. lesaistities praktiskos projektos un kopienas
darbibas.

a. Maksimali palieliniet zinasanu nodosanu, lai
skoleni velak varéetu atkartoti izmantot ieglto
informaciju.

b. Mudiniet skolenus iesaistities praktiskos
projektos vai kopienas darbibas, kas veicina
vides ilgtspéjibu.

c. Dodiet skoléniem iespéju pielietot spéle
iegltas zinasanas un prasmes realos vides
jautajumos.
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5. Zala spéle — Ekovarona piedzivojumi

GreenGame ir aizraujosSa tieSsaistes spéle, kas apvieno apzinigumu, vides apzinu un interaktivus
izaicinajumus. Dodoties divu nedélu ilga celojuma, spéléetaji klust par sava stasta varoniem, kas
parvietojas pa dazadam vides jomam un ievies ilgtspéjigu praksi sava ikdienas dzivé.

Vadoties péc nodomu un ikdienas mérku kopuma, skoléni celo pa septinam galvenajam
tematiskajam jomam, tostarp otrreizéjas parstrades, Udens taupiSanas, energijas taupisanas un
videi draudzigas parvietoSanas jomu. Veicot Sos uzdevumus, spélétaji nopelna punktus, kas rada
vinu progresu. Katra veiksmiga uzdevumu izpilde tuvina vinus galvenajai misijai - aizsargat vidi un
pozitivi ietekmét pasauli.

Spéles saskarne piedava vizuali saistosu 2D animacijas pieredzi. Saja aizraujosaja vidé spélétji
mijiedarbojas ar 1pasi izstradatiem personaziem, péta dinamisku fonu un iesaistas dazados
uzdevumos, kas pielagoti ilgtspéjigas uzvedibas veicinasanai.

Ar atskirigu pieeju izglitibai un spélém GreenGame izcelas ka proaktiva iniciativa, kas piedava unikalu
izklaides un vides apzinas apvienojumu. Sniedzot jaunajai paaudzei zinasanas un praktiskus rikus
ilgtspéjibas joma, spéles mérkis ir radit parveidojoSu ietekmi, audzinot apzinigu, ekologiski
domajosu individu paaudzi, kas apnémusies veidot zalaku un ilgtspéjigaku nakotni.

5.1 SagatavosSanas pirms spéles: Spéles pamati un uzsaksana

Saja sadala més aplikosim spéles pamatus, ka sakt integrét spéli klasé un ka sagatavoties saistosai
un izglitojosai macibu pieredzei.

Zalas spélesizstrades meérkis ir iesaistit skolénus rotaliga un interaktiva veida, parsniedzot vienkarsas
izklaides mekl&jumus un ietverot kritiski svarigu izglitojosu mérki. Si spéle ir vairak neka tikai
izklaides pieredze, ta tika radita ar konkrétu mérki veicinat videi draudzigu uzvedibu un vides apzinu.

Pozicionéjot sevi ka spécigu izglitojosu lidzekli, zalajai spélei ir iz8kirosa nozime, palidzot attistit
skoléenu vides kompetences. lzmantojot saistoSus uzdevumus un scenarijus, skoléni ne tikai apgust
zinasanas, bet ari apgiist pamatjédzienus, kas saistiti ar ilgtspéjibu. ST unikala pieeja lauj macibam
notikt organiski, izmantojot spéli ka loti efektivu informacijas nodosanas un aktivas lidzdalibas
veicinasanas idzekli.
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Zala spéle ne tikai stiprina izpratni par ilgtspéjibas nozimi, bet ari sniedz plasaku ieguldijumu
kognitivo, emocionalo un socialo prasmju attistiba. Skoléniem tiek likts uzlabot tadas prasmes ka
problému risinasana, sadarbiba un apzinata [emumu pienemsana, jo vini parvietojas pa dazadiem
spéles limeniem. Tapéc Zala spéle ne tikai izglito, bet ar1 attista visaptveroSu prasmju kopumu, kas
ir batiski, lai risinatu realas vides problémas.

Skolotajam kopa ar skoléniem ir japatur prata vinu apnemsanas vides izglitiba un ilgtspéja, ka minéts
ieprieks. Nopietna spéle butu japasniedz ka izaicinajums, kas palidzés nostiprinat zinasanas, kuras
skoléni ir ieguvusi psihoizglitojosas programmas laika.

Ir svarigi sniegt visaptverosSu parskatu par spéli, izskaidrojot tas mérkus un izglitojoSo nozimi, ko ta
ietver. Spéles vides apzinas un interaktivo izaicinajumu integracija ir vérsta uz to, lai skaidri
norobeZota veida veicinatu videi draudzigu uzvedibu.

Skaidru prasibu izvirziSana gan skolotajiem, gan skoléniem ietver macibu rezultatu izklastu, spéles
nozimes noteikSanu vides apzinas veicinasana un aktivas lidzdalibas nozimes uzsvérSanu. Ir |oti
svarigi, lai ikviens saprastu $is pieredzes mérkus un ieguvumus.

Skolotajiem un skoléniem vajadzétu iedomaties, ka vini tiek parcelti uz virtualo pasauli, kur vides
liktenis ir jasu rokas, un, izklaideéjoties, macities, ka piemérot ilgtspéjigas vides prakses, ko kopigi
izpétijusi iepriek$éjas praktiskajas nodarbibas.

Skoléni, apgustot spéles [imenus, saskarsies ar izaicinajumiem, kas atspogulo realas pasaules
ilgtspejigas prakses. Lai parvarétu skérslus un pienemtu atbildigus lEmumus, viniem bus japielieto
programmas laika iegltas stratégijas un zinasanas.

Katra izdarita izvéle veicinas, sekmés virtualas ekosistémas saglabasanu, tapat ka més esam
iemacijusies to darit ar musu realo planétu.

Skoléni piedalijas dazadas aktivitatés, sakot no otrreizéjas parstrades lidz pat energijas patérina
samazinasanai. Si spéle dod iespéju praktiski pielietot apgiito. Risinot uzdevumus, tiek nostiprinata
parrunata un praktizeta videi draudziga uzvediba.

Turklat katra lTmena beigas ir iespéja pardomam, kur skoléni var brivi apspriest spélé izdaritas izvéles
un saistit tas ar darbitbam, ko més varam veikt sava dzivé. Ta nav tikai spéle, ta ir realas pasaules
simulacija, iespéja veidot misu vides nakotni un saprast, ka mazam individualam darbibam var bat
nozimiga kopiga ietekme.

Skoléniem vajadzétu sagatavoties aizraujosam un izglitojosam celojumam. Sis ir laiks, kad vini var
pielietot visu, ko iriemacijusies, un paradit, ka ari vini pasi var bt parmainu veicinataji ilgtspéjigakas
nakotnes laba. Veiksmi! Un lai virtualie vides izaicinajumi klist par realiem sasniegumiem musu
planétas laba.

5.2 Spéles scenarijs/téemas
Zalas spéls pasaulé spélu scenariju jeb temu koncepcija ir batiska, lai raditu saistoSu un izglitojosu

spélu pieredzi. Sie scenariji vai témas nodrosina skoléniem iespéju pétit vides jautajumus un
macities, ka pienemt ilgtspéjigu uzvedibu.
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GreenGame ir sadalita septinas atskirigas "vides témas", no kuram katra parstav unikalu vides tému
vai scenariju. Sts témas kalpo par centralajiem punktiem skolénu izpété un macibas.

Parstrades téma skoléni iedzilinas atbildigas atkritumu apsaimnieko$anas un parstrades prakses
pasaulé. Vini uzzina, cik svarigi ir samazinat, atkartoti izmantot un parstradat materialus, lai
samazinatu ietekmi uz vidi.

Udens taupi$anas téma galvena uzmaniba tiek pievérsta vértigajam Gdens resursam. Skoléni atkl3j
udens taupiSanas nozimi, pievérsoties tadiem jautajumiem ka tdens trikums un ikdienas Gdens
patérina ietekme.

Energijas taupiSanas téma skoléni péta energoefektivitati un atbildigu energijas patérinu. Vini uzzina
par ilgtspéjigiem energijas avotiem un to, ka samazinat savu energijas ietekmi.

St téma mudina skolénus apsvért alternativas transporta metodes, kas ir videi draudzigas. Skoléni
péta tadas alternativas ka pastaigas, brauksSana ar velosipédu, kopbraukSana ar automasinu un
sabiedriska transporta izmantosana, lai samazinatu emisijas.

Skoléni gust ieskatu par klimata parmainu sekam un globalajiem pasakumiem, kas nepiecieSami, lai
mazinatu to ietekmi. Veidojot spéli, skoléni tiek mudinati izvéléties ilgtspéjigu dzivesveidu.

Sie spéles scenariji vai témas nodrosina skoléniem iespéju izpétit un izprast sareigitus vides
jautajumus. ledzilinoties Sajos scenarijos, skoléni gust izpratni par vides problému savstarpéjo
saistibu un tiek pilnvaroti pozitivi ietekmét pasauli.

Jums ka skolotajam ir izSkiroSa loma, vadot skolénus pa Sim témam un palidzot viniem k|t par
apzinigam personibam vides joma, kas var veidot ilgtsp€&jigaku nakotni.

5.2.1 Soli pa solim

1. Atver spéli un izpildi ikdienas uzdevumu.

DATLY TASK

To close the daily
task, complete the
tasks below.

To confirm the task,
click on it.

Turn off the tap when
=~ hands, and your teeth

Pour your excess water from

) your bottles in your plants

. Take shorter showers
.

2. Noklikskini uz pogas lestatijumi, lai izvélétos valodu, péc tam noklikskini uz pogas Sakt.

SETTINGS
e
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Nospiezot pogu Sakt, més varam pieklit dazadiem llmeniem zemak esosaja loga:

LEVELS

Ikreiz, kad vélaties atgriezties iepriek$éja izvélng, varat to izdarit, izmantojot talak redzamo
pogu. ST poga ir pieejama vienmér spéles laika (pirms instrukcijam, limena loga un spéles
laika).

LEVELS

Noklikskinot uz lmena, més varam piek|it veicama uzdevuma noradijumiem.

Hello, Eco Hero! Level: 1

Today, we focus on waste

and raise

about properly disposing of our
waste. Your task is to put each
tupe of waste in the appropriate
container. Remember to segregate
plastics, paper, glass and other
waste. Do you know the different
bin colors for each kind of
waste in your country? If not,

it. Make sure all wvaste is in
the right place!

Kad uzdevums ir skaidrs, més varam sakt spéli, noklikskinot uz pogas Sakt.

Hello, Eco Hero! Level: 1

Today, we focus on was:

segregation and raise awareness

about properly disposing of our

waste. Your task is to put each

tupe of maste in the appropriate
iner. to
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6. Uzsakot spéli 1. lTmeni, misu uzdevums ir ievietot priekSmetus pareizas krasas konteinera
(zila, zala, dzeltena, peléka un brina). Lai to izdaritu, mums ir 60 sekundes.

7. 2. Imenis ir par koku stadiSanu 30 sekundés. Lai to izdaritu, jums ir javelk koki uz stadamo
vietu.

8. 3.IlimenT mums ir jaatbild uz 4 jautajumiem, un mums ir 30 sekundes, lai to izdaritu.

Since the 1950s, global How many years does it take T e e Lo Of BIasEic What can you do to he:
water bottles people
lastic production has 2 plastic bottle to e lereanl
soared from a mere 2m decompose? urchase p_in
) - |

o
s annually o over
tonnes e 2 .5 uears
‘ @-- e
Q”‘ | | ‘g-\n-smx.-w-rww
| strau
| aso
‘ @ o s ‘ [ ‘
| | |
| g 250m ‘g i |
| | 4,500 wears. [
| | i ] ALl of the sbo:
| ' i | Y o ve.

Pick up any plastic litter
you find

9. 4.Iiment mums ir janovérs cilveku noklisana pie koka, noklikSkinot uz katra no cilvékiem,
lai tie pazustu. Mums ir 30 sekundes, lai to izdaritu.
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6. 5.limenis ir par pareizu veseligako partikas produktu izvéli no vairakiem variantiem. Mums
ir 60 sekundes, lai to izdaritu.

10. 6. limena merkis ir iztirit upi, uzklikS8kinot uz atkritumiem, lai tie pazustu. Mums ir 60
sekundes, lai to izdaritu.

11. 7. limena meérkis ir sakartot transporta lidzek|us no videi visdraudzigakajiem lidz vismazak
draudzigajiem. leejot $aja limeni, paradas 4 jautajumi, uz kuriem mums jaatbild, izvéloties
pareizo atbildi. Lai to paveiktu, mums ir 30 sekundes.

Which mode of transport
How much of areenhouse gas S b Ear s et iral e emits the most CO2 into the
emissions are due to how we raw materials? le> atmosphere?

1 ourselu =

products, or other thinas
T Q Pike g Fases:

g 5% . Scooter
2
o

12. 8. [imeni mums ir jaizvélas pareizais variants saistiba ar uzdoto jautajumu, ir ari iespéja
izvéléties nevienu no pareizajam atbildém un izvéléties nevienu no iepriek$ minétajam
atbildem. Mums ir 60 sekundes, lai to izdaritu.

Fnel = 8
‘ NONE OF THE ABOVE ’
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13. 9. [imeni mums jaatbild uz 4 jautajumiem, izvéloties pareizo variantu.

Since the 1950s, global
plastic production has

What can do_to hel
stic lution?

How many years does it
take a plastic bottle to

decompose?

@ e
2

.‘ 450 years
=

What percentage of plastic
water bottles le

rchase end in
landfills?

e-
=
@~
=

80%

scared from a mere 2m
tonnes annually fo over
tonnes.

@~
@~
=

@~

.vhs-shnwsingw
=

Use a water
._ bottle and a steel, glass
& or banboo str:

Pick up any plastic
| litter wou find

._ All of the above
O

@

‘ NEXT QUESTION ’

NEXT QUESTION
NEXT GUESTION

‘ NEXT GUESTION ’

14. 10. hmeni, uzsakot spéli, no dazadiem produktu variantiem (parstradajami maisini,
elektromobilis, elektriskais skrejritenis, atkartoti lietojama krize, saules paneli, ekologiskas

gaismas u.c.) jums jaizvélas, kas ir videi draudzigs un kas nav videi draudzigs. Uzdevums ilgst
60 sekundes.

o Deforestation (clearing or
espons. ven thoush water occupies o
approximately % of all 70% of Earth’s surface e e

v saronionn. B enl “of water i= ———% of total carbon
large chunk of this comes usable. —t s L e

from food waste, while . Zs . o
about a third comes fi 1% MMM‘_LL
T iGasthcte At RanAr ey @ trains and planes.

QW onx
gnm gm

\J

16. 12. limenT jums jaatbild uz 2 jautajumiem, lai izvélétos pareizo variantu.

What is the sl of the

GreenGame videos? Earth
needs a &

e
=
-
| =
@ -
B
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17. 13. limena merkis ir vilkt kokus uz tafeles, lai tos iestaditu pareizaja vieta. Mums ir 30
sekundes, lai to izdaritu.

Which gas is most
r sible for global
warming?

Which of the follow. is 1in reasor Hhat doss the ferm -
eneray + biodegradable' refer to?

a
' coal . ncreased use = 5 . D2
b4 @ e L

@ rerorer con @ et sostruction @ i s porenis an @ virvosen
L @ L the @

@ @ =onces or00m1 teaver i wade sion nmrinm) [
— S 5 =

‘ NEXT QUESTION ' NEXT QUESTION NEXT QUESTION NEXT QUESTION

19. Katra limena beigas atveérsies logs ar novértéjumu.

* ok &

Good job!

Excellent! Thank you for
contributing and being an Eco-
Hero. Remember to apply wour
green knowledge in your
everyday activities.

20. Attieciba uz rezultatiem, Tev ir iespéja sanemt 1, 2 vai 3 zvaigznes loga augSpuse.

6.1 Progress un balvas

Zalas speles pieredzé progress un balvas ir batiski elementi, kas motivé un iesaista skolénus vinu
cela uz vides apzinas un videi draudzigas uzvedibas veidoSanu. Ka skolotajam izpratne par to, ka Sie
komponenti darbojas, var palidzét jums efektivi vadit skolénus aizraujoSaja spéles pasaulé. Lik,
tuvak aplikojiet, ka progresam un atlidzibam ir butiska nozime Zalaja spélé:
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GreenGame vides celojums ir sadalits septinas tematiskas jomas, no kuram katra ir "vides sféra". Sis
témas ietver tadas butiskas témas ka otrreizéja parstrade, Gdens taupiSana, energijas taupisana un
videi draudziga parvietoSanas uz darbu.

Skoléni, apgustot Sis jomas, pakapeniski glst dzilaku izpratni par dazadiem vides jautajumiem un
atbilstosu ilgtspéjigu praksi.

Lai ghtu panakumus, skoléni izvirza ikdienas mérkus, kas atbilst katrai jomai. Sekmigi izpildot Sos
meérkus, vini nopelna punktus, kas veicina vinu progresu.

Sasniegumi tiek atziméti, kad skoléni izpilda konkrétus uzdevumus, tadejadi stiprinot vinu
apnemsanos ievéerot ilgtspéjigu uzvedibu. Zala spéle izmanto atalgojuma punktu sistemu, kas
izveidota, lai stimulétu un motivétu skolénus.

Svarigi, ka spéles laika iegutas prasmes un zinasanas var izmantot realaja dzive. Skoléni tiek mudinati
parnest savu ilgtspé&jigu uzvedibu arpus spéles, tadeéjadi veicinot ilgstosu ietekmi.

lesaistoties spéles progresa sistéma, skoléni ne tikai ieglst zinasanas, bet arl izkopj patiesu
apnemsanos pozitivi ietekmét vidi. Jums ka skolotajam ir batiska loma, vadot vinus S$aja
parveidojos$aja celojuma, parvéersot spéli realos pasakumos ilgtspéejigakas nakotnes laba.

6.2 Spéles beigas

Kad skoléni uzsak divu nedélu vides celojumu Zalas spékes ietvaros, ir svarigi vinus sagatavot $is
parveidojosas pieredzes noslégumam. Spéles noslégums ir bltiska procesa dala, un jums ka
skolotajam ir butiska loma, palidzot skoléniem pardomat savus sasniegumus un turpinat videi
draudzigu uzvedibu.

Atvéliet laiku, lai atzimétu un atzitu skolénu sasniegumus spéles laika. Atzistiet skolénu centienus
pienemt ilgtspéjigu uzvedibu un veicinat vinu izpratni par vides jautajumiem. Mudiniet skolénus
pardomat savu celojumu un parrunat izmainas, ko vini ir veikusi sava ikdienas dzivé. Izveidojiet drosu
telpu, kura skoléni var dalities savas pardomas, sajutas un pieredzé.

Uzsveriet, cik svarigi ir GreenGame apgitas zinasanas un uzvedibu pielietot realas dzives situacijas.
Mudiniet skolénus turpinat videi draudzigu ricibu ari péc spéles un palidziet viniem apzinat
ilgtspéjigus ieradumus, ko vini ir apguvusi, pieméram, otrreizéju parstradi, Gdens taupiSanu,
energijas patérina samazinasanu un videi draudziga transporta izmantoSanu.
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Palidziet skoléniem uznemties saistibas par videi draudzigaku un ilgtspéjigaku nakotni un mudiniet
vinus izvirzit personigus meérkus, lai turpinatu videi draudzigu ricibu. Apspriediet, kadu ietekmi uz
vidi var atstat nelielas kopigas darbibas, palidzot skoléniem saprast, ka vinu centieni kopa ar citu
centieniem var butiski ietekmeét vidi.

Apsveriet iespéju organizét "izlaiduma" vai nosléeguma ceremoniju, lai atzimétu Zalas spéles
noslégumu, kura skoléni sanemtu sertifikatus vai atzinibu par piedaliSanos. Mudiniet skolénus
dalities savos veiksmes stastos un pieredzé ar saviem vienaudziem un plasaka skolas sabiedriba,
iedvesmojot citus veikt lidzigas darbibas.

Uzsveriet, ka vides izglitiba un informétiba ir nepartraukts process. Mudiniet skolénus turpinat
macities par vides jautajumiem un meklét veidus, ka dot pozitivu ieguldijumu planétas laba. Spéles
beigas nav vides celojuma beigas; tas ir sakums muZa ilguma saistibam ilgtspéjibas joma. Zalas spéles
meérkis ir radit apzinigu, ekologiski domajosu cilveku paaudzi, kas ir apnémusies veidot zalaku un
ilgtspejigaku nakotni. Vadot skolénus $aja procesa, jus palidzat viniem pozitivi un ilgstosi ietekmét
vidi un iedvesmojat kolektivas atbildibas sajatu par masu planétu.

6.3 Problemu novéersana

Jebkura izglitibas pasakuma var rasties problémas un aizkerSanas. Problému novérsana Zalas spéles
konteksta ietver problému identificeSanu un risinasanu, ar kuram skoléni, skolotaji vai izglitibas vide
var saskarties spéles 1stenoSanas laika. Lk, ka efektivi novérst biezak sastopamas problémas un
nodrosinat netraucétu pieredzi visiem iesaistitajiem:

Tehniskais atbalsts:

Tehniskas problémas var bt bieZi sastopams neapmierinatibas avots. Nodrosiniet, lai skoléniem un
skolotajiem nepiecieSamibas gadijuma butu pieejams tehniskais atbalsts. Tas var ietvert palidzibu
saistiba ar orientésanos spéles saskarné vai savienojamibas problému risinasanu.

Sazinas kanali:

Izveidojiet skaidrus sazinas kanalus zinoSanai un problému risinasanai. Skoléniem un skolotajiem
jazina, kur mekléet palidzibu un ka versties péc palidzibas pie atbalsta komandas vai saviem kolégiem.

Pielagosana un diferenciacija:

Skoléniem ir dazadi macisanas stili un vajadzibas. Ja daZziem skoléniem ir gratibas tikt lidzi, apsveriet
iespéju piedavat papildu resursus vai parveidot macibu pieredzi, lai pielagotos dazadam macisanas
vélmém.
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Tehniska piekluve un ierices:

DaZziem skoléniem var neblt piekluves nepiecieSamajam iericém vai interneta pieslégumam.
Sadarbojieties ar skolam un organizacijam, lai nodroSinatu visiem skoléniem vienlidzigu piekluvi
spélei neatkarigi no apstakliem.

Atbalsts skolotajiem:

Skolotaji ir neatnemama Zalas spéles panakumu sastavdala. Sniedziet viniem nepartrauktu atbalstu
un profesionalo pilnveidi, lai risinatu visas problémas, ar kuram vini saskaras ievieSanas laika.

Spéles atsauksmes:

Mudiniet skolénus un skolotajus sniegt atsauksmes par savu pieredzi. Konstruktiva atgriezeniska
saite var radit uzlabojumus spélé un izglitibas procesa.

Progresa uzraudziba:

Nepartraukti uzraugiet skolénu progresu un iesaistiSanos spélé. Problému savlaiciga identificéSana
lauj veikt savlaicigu iejauk$anos.

Spéles adaptacija:

Esiet atvérts spéles scenariju vai tému pielagoSanai, pamatojoties uz 1pasajam vajadzibam un
skolenu un skolotaju atsauksmeém. Elastigums ir galvenais, lai efektivi risinatu problémas.

Skolénu iedrosinasana:

Mudiniet skolénus uznemties iniciativu un meklét problému risinajumus neatkarigi vai grupa.
Problému risinasanas prasmes ir bltiskas macibu procesa.

Problému novérSana Zalaja spélé ir nevis izvairisanas no problémam, bet gan efektiva un proaktiva
to risinasana. Ta ir izaugsmes un pilnveidoSanas iespéja gan izglitibas pieredze, gan pasa spélée.
Veicinot labveligu vidi un reagéjot uz izaicinajumiem, més varam nodroSinat, ka skoléni ar
entuziasmu un noturibu turpina savu celu uz vides apzinu un videi labvéligu uzvedibu.

7. Integrésana macibu satura

Zalo spéli var izmantot dazadas macibu programmas. Ta var k|Gt par daudznozaru instrumentu, kas
ne tikai pievéersas vides jedzieniem, bet ari uzlabo skolénu prasmes dazadas kompetences jomas.

Galvenais ir noteikt atbilstoSos macibu programmas meérkus un atrast veidus, ka spéli savienot ar
konkrétajam nodarbibam, kuras jas un/vai cits skolotajs macat.

Integréjot Zalo spéli dazados priekSmetos, jls varat sniegt skoléniem visaptverosu izpratni par vides
jautajumiem un veicinat starpdisciplinarus sakarus.

Zemak meés piedavajam dazas specifiskas priekSmetu jomas, kuras skolotajs var integrét Zalas spéles
psihoizglitojosas programmas nopietno spéli un kopéjos projekta rezultatus.
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Zinatne:

Ekosistemas: izmantojiet spéli, lai izpétitu savstarpéjas attiecibas starp organismiem un to vidi
(baribas kédes, ekologiskais l1dzsvars). Integréjiet spéli nodarbibas par otrreizéju parstradi, videi
draudzigu transportéSanu, pareizu neparstradajamo atkritumu utilizaciju, ddens taupiSanu,
energijas taupiSanu, atkritumu apsaimniekoSanu utt. Skoléni var izpétit So tému zinatniskos
principus un uzzinat par to ietekmi uz vidi;

Piesarnojums un saglabasana: iesaistiet skolénus, lai izprastu dazadus piesarnojuma veidus (gaiss,
ddens, augsne) un to, ka tas darbojas katram piesarnojuma veidam. Spéle var ilustrét piesarnojuma
sekas un dabas resursu aizsardzibas nozimi;

Ekologija: izmantojiet spéli, lai apspriestu ilgtspéjiga transporta nozimi un ta ietekmi uz
ekosistemam. Izpétit ilgtspéjigas mobilitates jédzienu un tas ieguldijumu piesarnojuma
samazinasana un biologiskas daudzveidibas aizsardziba;

Klimata parmainas: apspriediet klimata parmainu célonus, ietekmi un seku mazinasanas stratégijas.
Skoléni var uzzinat par siltumnicefekta gazém, atjaunojamo energiju un ilgtspé&jigu praksi.

Geografija:

Vides geografija: integréejiet spéli, lai izpétitu, ka cilvéka darbibas ietekmé vidi un otradi. Skoléni var
apskatit tadas témas ka mezu izcirSana, urbanizacija vai partuksnesosanas;

lligtspéjiga attistiba: izpétiet ilgtspéjigas attistibas jédzienu un to, ka tas ir saistits ar vides
saglabasanu un socialekonomisko labklajibu. Spéle var palidzét skoléniem izprast izaicinajumus un
izvéles, kas saistitas ar ilgtspéjigas attistibas mérku sasniegsanu;

Dabas resursi: savienojiet spéli ar nodarbibam par dabas resursu, tostarp tGdens un energijas,
patérinu. Skoléni var uzzinat par resursu geografisko sadalijjumu un ierobezoto pieejamibu;

ligtspéejigas pilsétas: integréjiet spéli diskusijas par pilsétu ilgtspéjibu. lzpétiet transporta iespéjas,
atkritumu apsaimniekoSanas sistémas un zalo zonu ietekmi uz pilsétvidi.

Sabiedribas vadibas un politikas zinatne:

Vides politika un parvaldiba: izmantojiet spéli, lai iepazistinatu skolénus ar vides politiku,
starptautiskajiem ligumiem un valdibu un organizaciju lomu vides jautajumu risinasana un [emumu
pienemsana. Skoléni prot analizét dazadu vides politikas veidoSanas sistemu stipras un vajas puses;

Vides taisnigums: izpétiet socialas un ekonomiskas atskiribas saistiba ar vides jautajumiem,
pieméram, piekluvi tiram Gdenim, gaisa piesarnojumu vai vides apdraudéjumu. Spéle var veicinat
diskusijas par taisnigumu un aktivismu;
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Pilsoniska lidzdaliba un aizstaviba: izmantojiet spéli, lai izpétitu iedzivotaju pienakumus resursu
saglabasana un ilgtspéjigas prakses ievieSana. Parrunajiet individu un kopienu lomu vides
parvaldisanas veicinasana. Pardomajiet kopa ar viniem, ka grupas var iesaistities pilsoniska darbiba,
lai risinatu vides problémas: ka iedzivotaji var paust savu viedokli, piedalities protestos, sazinaties
ar ievéletam amatpersonam vai pievienoties vides organizacijam;

Tiesibas un pienakumi: savienojiet spéli ar diskusijam par vides tiestbam un pienakumiem. Skoléni
var izpétit tiesibas uz tiru un veseligu vidi un apspriest savus pienakumus $o tiesibu aizsardziba. Vini
var analizét vides politikas ietekmi uz dazadam grupam un apspriest iespéjamos konfliktus;

Globalas perspektivas: savienojiet spéli ar diskusijam par globaliem vides jautajumiem un to
socialajam sekam. Skoléni var izpétit patérina modelu, atkritumu radiSanas un transporta izvéles
ietekmi globala méroga.

Vésture:

Vésturiskas politikas: izpétiet vides politikas vésturisko kontekstu un to attistibu laika gaita. Saistiet
spéli ar konkrétiem vestures periodiem vai notikumiem, kas ietekméja vides parvaldibu, pieméram,
nacionalo parku izveidi vai vides noteikumu izveidi. Parrunajiet galveno personu un organizaciju
ietekmi vides politikas veidoSana véstures gaita;

Taisniguma kustibas: izpétiet veésturiskus vides netaisnibas gadijumus un kustibas, kas radusas, lai
tas noverstu. Apspriediet aktivisma, tautas kustibu un pilsonu tiesibu kustibu lomu vides taisniguma
un vienlidzigas piekluves resursiem aizstavésana;

Vésturiskas katastrofas: izmantojiet spéli ka veidu, ka izpétit pasaules vidi, macot viniem par
atskirtbu starp dabas katastrofas jédzienu un dabas katastrofu, ko izraisa cilvéka darbiba (pieméram,
Hinkley gruntstdens piesarnojums, krama tdens gadijums utt.);

Vésturiska prakse: analizet vesturisko sabiedribu attiecibas ar vidi un to praksi attieciba uz resursu
saglabasanu un ilgtspéjibu. Salidziniet un kontrastéjiet dazadu kultlru pieejas zemes izmantosanai,
lauksaimniecibai un dabas resursu apsaimniekoSanai. lzpétiet, ka vésturiskas civilizacijas saskaras ar
vides izaicinajumiem un atbilstosi pielagoja savu praksi ("Lielako dalu véstures cilvékam bija jacinas
ar dabu, lai izdzivotu; $aja gadsimta vin$ sak saprast, ka, lai izdzivotu, ta ir jaaizsargad." Zaks -lvs
Kusto);

Globala vesture: savienojiet spéli ar diskusijam par globalo vides vésturi un tas socialajam sekam.
Skoléni var izpétit pagatnes cilvéka darbibu ietekmi uz vidi, pieméram, lauksaimniecibas revoldciju
vai industrializaciju. Analizeéjiet, ka Sie vésturiskie notikumi veidoja globalos patérina modelus,
resursu izmantosanu un vides degradaciju. Parrunajiet véstures pieredzi un to, ka tas var sniegt
informaciju par pasreizéjo un turpmako vides IEmumu pienemsanu.

Valodas:

ParliecinoSa rakstiSana: péc spéles spélésanas lieciet skoléniem uzrakstit parliecinosas esejas,
véstules vai runas, kuras tiek atbalstita otrreizéja parstrade, Gdens saglabasana vai cita ilgtspéjiga
prakse. Vini var sniegt argumentus, sniegt pieradijumus un ierosinat konkrétus risinajumus
konkrétam vides probléemam;
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Radosa rakstisana: mudiniet skolénus veidot stastus, dzejolus vai scenarijus, kas iedvesmoti no spélé
izpétitajam vides temam. Vini var veidot télus un uzstadijumus, kas atspogulo vinu izpratni par vides
jautajumiem;

Mediju lietotprasme/pétnieciba un komunikacija: izpétiet vides problému atspogulojumu
plassazinas Ilidzeklos. Skoléni var analizét zinu rakstus, reklamas vai socialo mediju kampanas, kas
saistitas ar parstradi, idens saglabasanu vai citu ilgtspéjigu praksi. Vini var izveidot prezentacijas,
zinojumus vai multivides projektus, lai pazinotu par saviem atklajumiem un ievadi, praktizéjot savas
semantikas, retorikas, stastijuma un stastiSanas prasmes.

Matematika:

Datu analize: izmantojiet spéli, lai savaktu un analizétu datus, kas saistiti ar vides méerijjumiem vai
tendencem. Skoléni var izveidot grafikus un izdarit secinajumus, ka ari interpretét un analizét datus,
lai noteiktu tendences vai jomas, kuras ir jauzlabo;

Aprekini: ieklaujiet matematiskos aprékinus, kas saistiti ar spélé izpétitiem vides jedzieniem,
pieméram, oglekla pédam, energijas patérinu vai atkritumu apsaimniekosanu;

Finansu pratiba: savienojiet spéli ar diskusijam par ilgtspéjigas prakses finansialo ietekmi. Izpétiet,
ka energijas taupiSanas pasakumi un atkritumu samazinasana var radit izmaksu ietaupijumu
individiem un kopienam.

Veseliba:

Ar vidi saistita veseliba: izmantojiet spéli, lai izpétitu vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Parrunajiet, ka ilgtspéjiga prakse var veicinat veseligaku vidi un attiecigi uzlabot individa un kopienas
labklajibu;

Uzturs un ilgtspéjigas partikas izvéle: savienojiet spéli ar diskusijam par zalo partikas produktu
patérinu. Izpétiet, ka ilgtspéjiga partikas izvéle, pieméram, biologiskas lauksaimniecibas produkti vai
vietéji ieglti partikas produkti, veicina gan personas veselibu, gan vides ilgtspéjibu;

ligtspéejiga attistiba: izmantojiet spéli, lai apspriestu ilgtspéjigas prakses lomu Apvienoto Naciju
Organizacijas llgtspéjigas attistibas mérku (SDG) sasniegSana, tostarp ar veseltlbu un labklajibu
saistitos mérkus.

Sports:

Sporta un vides politika: izmantojiet spéli, lai iepazistinatu skolénus ar sporta un vides politikas
krustpunktu. Izpétiet, ka sporta pasakumos ir istenoti ilgtsp€jibas pasakumi, lai samazinatu to
ietekmi uz vidi. Parrunajiet organizatoru, sponsoru, sporta organizaciju, nevalstisko organizaciju un
sportistu lomu ilgtspéjigas prakses veicinasana un izpratnes veidoSana par vides jautajumiem.
Analizét gadijumus, kad sportisti un sporta organizacijas ir iestajusas par vides taisnigumu un
vienlidzibu sporta kontekst3;

Vides pilsoniskums sporta: izmantojiet spéli, lai izpétitu sportistu, [ildzjutéju un sporta organizaciju
pienakumus vides parvaldisanas veicinasana. Apspriediet atsevisku sportistu lomu vides iemeslu un
ilgtspéjigas prakses aizstavésSana. Izpétiet sporta organizaciju iniciativas, lai samazinatu oglekla
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pédas nospiedumu, veicinatu parstradi vai taupttu resursus. lesaistit skolénus diskusijas par to, ka
lidzjuteji var piedalities videi draudzigos pasakumos sporta pasakumu laika;

Globalas perspektivas sporta: savienojiet spéli ar diskusijam par globaliem vides jautajumiem sporta
joma. Izpétiet starptautisku sporta pasakumu oglekla pédas nospiedumu, ar sportu saistito celojumu
ietekmi uz siltumnicefekta gazu emisijam un izaicinajumus, kas saistiti ar sporta pasakumu laika
radusos atkritumu apsaimniekoSanu. Parrunajiet, ka sports var bat platforma, lai palielinatu izpratni
par globalam vides problémam un iedvesmotu pozitivas parmainas globala méroga.

8. Pamaciba pilottestésanai

Videi draudzigas uzvedibas nopietna spéle, rokasgramata skoléniem un rokasgramata skolotajiem
tiks parbaudrtta vienlaikus, jo abas ir izstradatas ar Tipasu meérki vadit skolotajus un skolénus spéles
pieredzeé, dodot viniem iespéju iegit maksimalu labumu no spéles piedavatas macisanas, ka
aprakstits skolotaju rokasgramatas 2. nodala.

Saja sakara spéles un rokasgramatas skolotdjiem testé$ana jaiesaista 5 skolotaji. Skolotajiem ir
jaizvélas grupa, kura ir vismaz 25 skoléni vecuma no 10 lidz 14 gadiem, un viniem janodroSina, lai
Siem pasiem skoléniem batu iespéja divu nedélu laika parbaudit spéli un tas rokasgramatas, tapat
ka 5 iesaistitajiem skolotajiem.

Pirms studenti sak spélét tieSsaistes spéli, vini ir jaiepazistina ar Zalo spéli, uzsverot 7 témas, un péc
tam japaskaidro spéles mérkis un ka ta var palidzet viniem labak izprast Sis témas. Lai to izdaritu,
skolotajiem ir jaapzinas spéles mérkis un tas priekSrocibas skoléniem (kas aprakstitas visa Saja
rokasgramata) un jaapglst satura zinasanas par 7 témam, pie kuram tiek stradats. ST informacija ir
sniegta S1s rokasgramatas 3. nodala.

Spéle ir paredzeéta, lai to pabeigtu divu nedélu laika. Katru dienu skoléni varés piek|ut vienam spéles
[Tmenim un atbilstosi ST limena témai parrunat ta nozimi un dalities idejas par to, ka vinu uzvediba
var klut ilgtspéjigaka. Skolotajiem ir jamudina skoléni noteikt ikdienas mérkus, kas palidzetu viniem
saglabat videi draudzigu uzvedibu. Ir svarigi uzsvért, ka Siem mérkiem jabut realiem un katram
skolenam personiskiem. Informaciju par spéles norisi un balvam varat atrast sadala 5.2. .

Nedélas beigas skoléni un skolotaji var apkopot sasniegtos mérkus, parrunajot piedzivotas gratibas,
bet ari pozitivo sajutu par izmainam uzvediba. Skolotajiem ir galvena loma, lai pozitivi nostiprinatu
skolenu uzvedibas izmainas videi draudzigakas attieksmes virziena.

Lai nodrosinatu, ka nopietna spéle un rokasgramata skoléniem ir saistoSa un izglitojosa pieredze, ir
svarigi izzinat skolénu atzinas un atsauksmes. Pilottesta nosléeguma skoléni tiks aicinati aizpildit 1su
anketu, sniedzot atsauksmes par apmierinatibu un interesi gan par spéli, gan rokasgramatu
skoleniem. Tapat skolot3ji tiks aicinati dalities savos iespaidos un priekslikumos, izmantojot anketu,
kas pieejama Sis rokasgramatas beigas.

Nosléguma jasaka, ka Zalas spéles koordinéta istenoSana kopa ar rokasgramatu skoléniem un
rokasgramatu skolotajiem atspogulo novatorisku un saistoSu pedagogisko pieeju. Sinergija starp
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spéli un izglitibas resursiem nodrosSina unikalu macisanas pieredzi, Jaujot skolotajiem efektivi vadit
skolénus par apskatitajam témam.

Izméginajuma testa rezultati, kas balstiti uz ieskatiem un studentu un skolotaju atsauksmem, bus
izSkirosi, lai turpinatu programmas optimizaciju. Pedagogu apnemsanas un skolénu aktiva lidzdaliba
ne tikai bagatina izpratni par vides jautdjumiem, bet ari veicina pozitivas uzvedibas izmainas. Sis
novertésanas cikls nosaka apnemsanos uzlabot un paplasinat Sos izglitibas rikus, tadéjadi veicinot
ilgstosu vides apzinu un labvéeligu uzvedibu nakamajas paaudzés.
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Skolotaja novertésanas anketa

Nemot véra jasu pieredzi ar skoléniem, spéléjot Zalo spéli — Ekologiska varona piedzivojumus, més biitu
pateicigi, ja atbildésiet uz So anketu. Jasu viedoklis ir svarigs, lai més varétu uzlabot un sekot lidzi. Lidzu,
atlasiet savas atbildes skala no 1 Iidz 5, kur 1 ir “Nemaz nepiekritu” un 5 ir “Pilnigi piekritu”.

Skolénu mérka grupa:
[J 10 gadus veci

(111 gadus veci
112 gadus veci
[1 13 gadus veci

[1 14 gadus veci

Skolénu skaits, kuri spél&ja spéli:

Ludzu, novértéjiet Sadus aspektus skala no 1 Iidz 5, ka aprakstits talak:

1 - Pilniba 2 -Nepiekritu 3 — Ne piekritu, ne nepiekritu 4 - Piekritu 5 —Pilniba
nepiekritu piekritu

a. Spéles dizains ir pievilcigs.
01 02 13 [y s

b. Spéli ir viegli spélét
O1 02 O3 O4a s

c. Dotas instrukcijas ir skaidras un viegli saprotamas.
O1 02 O3 O4a s

d. Spéles uzdevumi, aktivitates un misijas ir interesantas.
01 02 a3 [y s
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e. Spéles uzdevumu izpilde skoléniem radija paveikta sajutu.
O1 2 3 Oa s

f. Spéle ir efektivs Iidzeklis, lai liktu skoléniem mainit savu ricibu attieciba uz vidi.
O1 O2 O3 Oa Os

g. Laiks, kas skoléniem nepiecieSams spéles pabeigSanai, ir pietiekams.
O1 02 O3 O4a 5

h. Vai jus ieteiktu $o spéli citiem skolotajiem/pedagogiem?
O1 2 3 Oa s

Kapec?

Vai ir kadi uzlabojumi, uz kuriem vélaties noradit?

Vai jums ir vél kads komentars/ieteikums?

Paldies!
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