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Zala spéle: Rokasgramata skolotajam

Zalas spéles intervence balstas viedokli, ka individualiem |emumiem ikdienas dzive var bat
gan pozitiva, gan negativa ietekme uz vidi. It 1pasi, ja individs jau no mazotnes macas,
apnemas un iesaistas videi draudziga izturésanas veida, tas palielina iespéju klat par videi
draudzigu pieauguso, ievérojot ilgtspéjigu dzivesveidu.

Spéles galvenais véstijums - lai cik mazsvariga ari butu kada darbiba, tomér katrai darbibai
ir nozime, un meés visi spéléjam savu lomu ilgtspéjigakas nakotnes veidoSana. Turklat
dazadas dzivesveida izvéles, kas ietekmé vidi, kura dzivojam, ir savstarpéji saistitas:

Pieméram, tas, ka més patéréjam un ko més patérejam, ietekmé pasaules tdens krajumus,
pasaules energijas rezerves un galu gala dzivibu uz planétas. Ir svarigi to atceréties, jo tas
pastiprina véstijumu, ka katra darbiba ir svariga un ietekmé vidi daudzos un dazados
veidos.

Zalas spéles merkis ir rosinat domasanu, uzsakt diskusiju ar skoléniem un motivét vinus
talak petit Sis idejas.

Saja rokasgramata ir sniegtas vadlinijas, ka soli pa solim ieviest Zalas spéles psihoizglitojo$o
programmu klase.

Programma koncentréjas uz 7 témam, kas ir saistitas ar vides jautajumiem:

1. Zalo produktu izvéle un patérins

2. Udens taupisana

3. Elektroenergijas taupisana

4. llgtspejigu vai videi draudzigu parvietoSanas lidzeklu izmantosana (sabiedriskais
transports, velosipéds, pastaigas)

5. Atkartota izmantosSana

6. Parstrade

7. Pareiza neparstradajamo atkritumu likvidésana
Par katru tému jus atradisiet sekojoSu informaciju:

Isa prezentacija video formata, ko skatities kopa ar skoléniem. Video iepazistina ar tému,
sniedz faktus un informaciju, rosina idejas un aicina skolénus piedavat savus variantus.
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Jautajumu kopums, ar mérki péc video noskatisanas veicinat interaktivu sarunu klase par
temu.

Klases aktivitate, kas piemérota skoléniem vecuma no 10 lidz 14 gadiem, veicinot
turpmaku macisanos, kritisko domasanu, viedokla veidoSanu, problému risinasanu
saistoSa un rotaliga veida.

Jautajumu kopums, lai izdaritu galvenos secinajumus un rosinatu idejas par to, ka
vislabak risinat attiecigo vides problému.

Apzinatibas prakse, lai piesaistitu uzmanibu un iek$éju koncentrésanos uz domam un
jatam, kuras radija viss ieprieks minétais (video, aktivitates, diskusija), un piedavat telpu
pardomam klusuma par personigam saistibam un parmainam.

Mans personigais saistibu plans: noteikt apnemsanos izsekot 1-3 izmainam nakamaja
nedéla (vai ilgak, ja tas ir vairak piemeérots jusu klasei, bet neparsniedz ierobezotu 15 dienu
periodu) un katru nedélu veikt progresa uzskaiti.

Atgadinajums.

Papildjautajumu kopums progresa parskatiSanai.

Visa ieprieks minéta merkis ir padarit ilgtspéjigu dzivesveidu un videi labvéligakas izveles

pieejamakas, pievilcigakas, jautrakas un vienaudzZiem pienemamakas. Galvenokart to
meérkis ir radtt vélmi un personisku apnemsanos sakt ar maziem soliem, lai veiktu izmainas.

lesaistiSana tiek 1stenota soli pa solim:

Pirmkart, studentiem ir piedavats video, kura tiek apspriests vides jautajums, sniedzot
faktus, ka ar1 piedavajot ideju par vienkarsam izmainam ikdienas dzives paradumos un
uzvediba.

Péc tam diskusijas un aktivitates tiek izmantotas izpétei un macibam. Pamatojoties uz
savam idejam, problému risinasanas prasmém, radosumu, sadarbibu un vienaudzu
atbalstu, skoléni formule, ko individi var darit, lai risinatu katru vides problému.

Tad iss apzinatibas trenins rada telpu pasrefleksijai un
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Péc tam katrs students izlemj, kada ir vina dala risinajuma un kadu pasa ieguldijumu vins
dos, sakot no vienkarsam ikdienas dzives izmainam un labpratigi apnemoties tas istenot.

Detalizetak:

Video: tas ir témas ievads, jo atspogulo galveno diskusiju priekSmetu un piedava idejas
izturéSanas mainai. Tas dod jums iesp€ju rosinat domas, idejas un klases diskusiju par
konkrétu vides problému. Visi video materiali piedava dazus faktus un idejas, ko
nepiecieSams izpétit talak. JUs sastapsiet jautajumus, kas palidzés rosinat diskusiju péc
video prezentacijas. Visi videoklipi beidzas ar patiesu, vienkarSu un viegli iegaumeéjamu
véstijumu: “Planétai ir nepiecieSama atputa, lai atjaunotos, tapéc...”

Pamatdoma ir sada -skoléniem ir svarigi atklat savu ieguldijumu Saja nepiecieSamaja
procesa, kas lauj misu planétai atpusties un atjaunoties.

Aktivitates: Katrai témai tiek piedavata kada aktivitate. Galvenais meérkis ir turpinat
iesaistit skolénus vides problémas risinasana interaktiva, radosa un rotaliga veida. Jus varat
pielagot aktivitates jebkura veida, kas vairak atbilst laika ierobezojumiem un Jasu skolénu
vajadzibam. Pieméram, jus sastapsiet tadas aktivitates ka “Zalais ietekmétajs” vai “TikTok
video”, kuras var pielagot visam témam, mainot galveno tému un pielagojot jautajumus.
Citas aktivitates ir saistitas ar konkréto temu(?)

Dazas aktivitates ir piemeérotas skoléniem vecuma no 10 lidz 14 gadiem. Citam tiek
piedavats sadalit studentus divas vecuma grupas: 10-11 (vai 12) un 12-14. lzlasiet abas
iesp€jas un izlemiet, kura ir piemérotaka Jusu klasei.

Visas aktivitates var istenot, izmantojot vienkarsu un ilgtspéjigu materialus.
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Péc katras aktivitates iedroSiniet studentus parrunat savu pieredzi un atklajumus, ka ari
vairak iedzilinaties savas domas un izjutas. Apkopojiet vissvarigakas idejas un palidziet
skoléniem tas izstradat un mutiski formulét ieteiktas darbibas, kuras vini vélas veikt.

Pirms aktivitates 1stenoSanas, Itdzu, izlasiet visas prasibas, pieméram, par nepiecieSamiem
materialiem (pieméram, pildspalvas, krasas utt.). Izlasiet ari, vai pirms aktivitates vai
apzinatibas vingrinajuma japazino skoléniem, lai vini kaut ko atnes no majam (pieméram,
priekSmetu, ar ko vini vélas apmaintties, vai mazu augli).

Visas aktivitates ir ierobezotas laika, lai tas varétu 1stenot ne vairak ka 2 macibu stundu
laika. Meérkis ir ieklaut vides problému skolénu ikdienas dzive. Nevis ka notikumu, kas
beidzas, bet gan ka kaut ko ilgstosu, pie ka stradat un pardomat katru dienu un katru
nedeéelu. Turklat Jus atradisit ieteikumus, ka turpinat darbu ar savu klasi un talak attistit
savas idejas, iesaistot skolu un gimeni.

Lai JUs atbalstitu, ir dazas ieteicamas vietnes, kuras varat apmeklét.

Apzinatibas prakses: Apzinatiba ir prasme savienoties ar musu $a briza pieredzi un bez
nosodijuma pamanit to, kas notiek musos. Viss iepriekS§ minétais (video, aktivitate,
diskusija) rada noteiktu pieredzi, kas ir svariga, lai palidzétu skoléniem veikt izpéti.
Apzinatibas vingrinajumi ir 1si un aicina studentus pievérst uzmanibu savai iekséjai pasaulei
un ar interesi un zinatkari izpétit, ko vini doma un jat. So izpéti atbalsta daZi ieteikti
pardomas rosinoSie jautajumi vai attéli, 1pasi attieciba uz noteiktam témam.

Personiga apnemsanas un ricibas plans: Si procesa beigas aiciniet skolénus padomat par
1-3 izturésanas veidiem, kuriem vini batu gatavi pievéersties nakamnedé| (vai maksimali 2
nedélu laika). Piedavajiet viniem ik nedélu veikt ierakstu, lai parbauditu un aprakstitu savu
progresu.

Atgadinajums: ka atgadinajums tiek izmantoti materiali, kas tika lietoti aktivitates laika,
vai kaut kas simboliski saistits ar temu. Novietojiet to tada vieta, lai visi skoléni to varétu
redzet, un mudiniet vinus paturét to prata, lai atsvaidzinatu apnemsanos sasniegt savus
personigos merkus.

Sekojosie soli: Péc nedélas (vai 2) parrunajiet ar skoléniem vinu gito progresu. Sniedziet
viniem atsauksmes. Mudiniet skolénus turpinat darboties, iesaistot vinus pardomas par
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sakotnejo saistibu planu. Jautajumu kopums sniedz iespéju pardomam par turpmaku
saistibu uznemsanos.

Ja vini to velas, virziet ideju talak un organizéjiet skolas pasakumu, pamatojoties uz
koncepciju, ar kuru jus kopa ar viniem stradajat.

Péc vienas témas pabeigSanas sagatavojiet pamatus darbam pie nakamas témas.

Visbeidzot, visa intervences laika ir svarigi saglabat interesi par kolénu idejam un
atklajumiem, apvienojuma ar optimismu. Jo Tpasi mudiniet skolénus apspriest vides
problému risinasanas veidus. Tas nozimg, ka jums viniem biezZi jajauta, kads, vinuprat, batu
optimals problémas risinajums un vinu ieguldijums. Mudiniet vinus izteikt péc iesp€jas
vairak risinajumu, veiciniet sadarbibu un radoSumu un atgadiniet viniem, ka vissvarigakas
izmainas sakas no maziem, bet vienmérigiem soliem no $i briza.

1. Zalo produktu patérins
1. solis: Noskatieties video kopa ar skoleniem un péc tam uzaiciniet tos uz 1su diskusiju

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu

- “Ko tu esi dzirdéjis par...?”

- - Kadas ir galvends sekas?

- - Kadas sekas miis ietekmé pasreizeja bridi?

- —Kada ir nakotnes prognoze?

- - Kuri dazadie problémas aspekti ir izcelti videoklipa?

- — Ko jus zinat un ko jis domajat par So jautajumu?

- - Vai tas jums ir pazistams? Vai ari kaut kas tads, ko nezinat un par Ko velaties uzzinat vairak?
- Pajautajiet un izpétiet, ka skoleni jitas, domajot par So vides problemu (Cerigi? Bezpalidzigi?)

Raugieties, lai dialogs butu iss un galvenokart ka témas ievads. Apkopojiet galvenos
secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bus iespéja tému apspriest talak.

2. solis. Aktivitate un konstruktivs dialogs

Galvenais mérkis lerosiniet domas, idejas un personigos mérkus cela uz
ilgtspéjigaku uzturu un partikas izvéli, iesaistot studentus
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izvéléties témas pamatjédzienus un ieteikt konkrétas
darbibas, pamatojoties uz radoSumu, iztéli un komandas
darbu.

Aktivitates nosaukums “Zalo produktu” reklamas veidotajs
“Zalo produktu ietekmeétajs”

leteicama vecuma grupa 10-12 “Zalo produktu” reklamas veidotajs
13-14 “Zalo produktu ietekmetajs”

Paredzamais laika 65 minutes

patérins

Izejvielas/materiali Nav nepiecieSami materiali

Sagatavosanas soli Nav  nepiecieSama  sagatavoSanas. Klases telpu

parkartoSana ir obligata, lai skoléni varétu stradat grupas
lidz 5 cilvekiem.
Darbibas apraksts soli pa Aiciniet skolénus izveidot 4 Iidz 5 cilvéku grupas. Péc tam
solim pajautajiet viniem, vai vini zina, kas ir reklamas veidotajs
(vai ietekmetajs).? Kada ir vina/vinas pamatdarbiba? Ka
vins/vina sasniedz vélamo rezultatu?

Ja vini to nezina, Tsas diskusijas laika izskaidrojiet, ka
reklamas veidotajs veido reklamas, lai ietekmétu cilvékus
attieciba uz noteiktiem priekSmetiem un uzvedibu, un
ietekmétajs ir persona, kurai daudzi cilveki seko socialajos
medijos.

Paskaidrojiet viniem, ka viniem naksies iztéloties, ka pasi
ir reklamu veidotaji (vai ietekmétaji), un vinu mérkis ir
izveidot video par zalo produktu patérinu. Reklamu
veidotajs (un ietekmeétajs), veidojot videoklipus par
konkrétam témam, ietekme cilvéku viedoklus, uzvedibu un
izveli.

Aiciniet studentus parrunat, ka izveidot scenariju
iedomatam videoklipam par zalo produktu éSanu: ko vini
teiktu, ko vini daritu...ka vini rezisétu video?

Katra grupa izvélas vienu parstavi, kas veidotu iedomata
video prezentaciju klase, ka vini pasi velas. Paréjie grupas
dalibnieki palidz - télojot, dejojot, dziedot, ziméjot utt.
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Noradijumi iedomata video scenarija veidoSanai:

1. ledomatajam video ir jabat 1sam (I1dz 1minatei).
Jasniedz pamatinformacija par tému un jaierosina
viena (1) konkréta darbiba.

2. Tam jabut pievilcigam jaunieSu acis.

3. Esiet radosi!

4. Informéjiet studentus, ka viniem ir 40 minutes, lai
sagatavotos pirms prezentacijas.

Pec 40 minttém katra komanda prezenté savu iedomato
video, un péc tam saciet diskusiju. Katrai grupai ir 5-6
minuUtes, lai prezentétu savu ideju.

Palidziet komandam sniegt atsauksmes par citas
komandas idejam, atgadinot viniem but pieklajigiem un
koncentréties uz konstruktivu kritiku.

Palidziet studentiem sniegt atsauksmes, uzdodot viniem
jautajumus:

-Kas jus iespaidoja jusu klasesbiedru videoklipa?

-Ko jaunu jus uzzinajat no klasesbiedru videoklipa?

-Vai péc videoklipa noskatiSanas jus nodarbotos ar So
konkréto darbibu veselu nedéeju?

-Kapéc zala ésana ir svariga mums un videi?

-Kads fakts jums bija jaunums, uzzinot par zalo produktu
patérinu?

- Ko jus varat darit, lai veicinatu vietéjo un sezonalo
produktu patérinu individuali vai sava gimené un sava
skola?

- Ko jus gatavojaties darit savadak, sakot no Sodienas?

- Vai ir kadi skersli vai grutibas, ar kuram, jusuprat, naksies
saskarties?

- Ka jus gatavojaties risinat gratibas? (Mudiniet skolénus
izdomat péc iespéjas vairak risinajumu, izmantojot savu
radoSumu un iztéli)
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- Kapéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas Sajas darbibas?
Kas palidzétu viniem to uzsakt?
- Ko jus vélaties papildus uzzinat par So temu?
- Ka jas varat ieklaut no Sis aktivitates ieguto sava ikdienas
dzive, sava gimené un sava skola?
- Ko jus uzzinajat tadu, ar ko vélaties dalities ar kadu citu?
Ar kuru jus taja dalisities?

lespéjamie skersli

Idejas papildus JUs varat piedavat studentiem turpinat darbu ar savu grupu

aktivitatem nedélas laika un istenot So ideju talak, izveidojot 1stu video,
ko péc tam prezentét klasé. Sada gadijuma noteikti
sanemiet rakstisku vecaku piekrisanu, lai vinu bérni varétu
piedalities videoklipa. lespéjams, ka jums bls jasagatavo
piekriSanas veidlapa, kas informés vecakus, ka videoklips ir
izglitojoss un tiks radits tikai klaseé..
Varat arTieteikt studentiem, saglabajot tas pasas grupas, lai
vini tieSsaisté izpétitu interesantus videoklipus par zalo
produktu tému un péc nedélas uzstatos klase ar

prezentaciju.
Bezmaksas resursi un Izpétiet sezonalos auglus un darzenus Eiropa | Eufic| Eufic
ieteicamas vietnes We Eat Responsibly

https://www.foodcarbon.co.uk/carbon_emissions.html
http://www.foodemissions.com/foodemissions/Calculator
http://www.eatlowcarbon.org/
https://myemissions.green/food-carbon-footprint-
calculator/

3.solis: Apzinatibas prakse — “Celojums”

lepriekseja diena palldziet studentiem panemt lidzi vairakus auglus vai darzenus. Praktiski
Jums bus nepiecieSama neliela dala no katra augla vai darzena. Pieméram, mandarins tiks
sadalits, lai skoléni varétu no ta panemt pa Skélei. Tatad vingrinajuma noltkos 5
audzeékniem paredzéts dot vienu mandarinu. Vai abolu var sadalit Skélés ar1 4-5 skoléniem.
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Tatad, pieprasiet konkréetu auglu vai darzenu skaitu, nemot véra jasu skolénu kopéjo
skaitu. Pirms sakat, parliecinieties, ka tie ir tiri un sadaliti skélés.

Piedavajiet studentiem auglu vai darzenu Skéli. Aiciniet vinus érti apsésties uz sava krésla
un turéet to plauksta.

PalUdziet vinus to izpétit ar acim. Ko vini redz? Uzaiciniet vinus uz daziem mirkliem ar
interesi izpétit krasas, formas, detalas, krasu atskiribas uz virsmas vai apgaismojuma.

leturiet pauzi uz dazam sekundéem.
Péc tam lUdziet vinus izpétit, ka vini to sajut savas rokas, kada ir ta temperatura, tekstara...
Pauze uz dazam sekundém.

Tagad aiciniet vinus viegli pielikt augla/darzena skéli pie deguna un, ja vini jatas érti, aizvért
acis. Aiciniet vinus iepazit ta smarzu un aromatus.

Ladziet vinus saskatit prata acim - kadi téli, domas un jutas ir klatesosas.

Aiciniet vinus padomat par ta augla celojumu —sakot no mazas séklinas, kas aug zem zemes
virsmas.

Cilvéks, kurS augSanas laika par to rupéjas. lIztélojieties tas celojumu, mainoties
gadalaikiem. Aukstie veéji, lietus, spoza saule... ledomajieties to augot... Pauze uz dazam
sekundém.

Aiciniet vinus iedomaties celojumu no augsnes lidz plaukstai. Cik cilvéku ir iesaistiti? Cik
daudz pulu tas prasa? ledomajieties celojumus... cilvékus, masinas, transportlidzek|us...
Pauze uz dazam sekundem.

Péc tam aiciniet studentus ielikt to muté un izpétit savu pieredzi. Mudiniet saskatit, ka vini
to sajut uz saviem zobiem, uz méles, un péc tam iekoZoties, un ievérot savas sajutas, kad
vini to nogarso.

Pauze uz dazam sekundém. Un tad paltdziet studentiem atveért acis.
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lespéjams, ka péc aktivitates Jus velésities uzsakt parrunas par guto pieredzi, izmantojot
tieSus jautajumus, pieméram,:

1. Ko jus pamanijat aktivitates laika?
2. Kadas bija jusu sajutas?

3. Kadas domas ienaca prata par augli vai darzeni un ta celojumu no zemes pie tevis?

4.solis: Mérku noteikSana

LOdziet studentus uz daziem mirkliem aizvért acis (vai nolaist skatienu). Vadiet vinus ar
mierigu balss toni, lai vini atcerétos visu pieredzi: Sakot no video noskatiSanas,
aktivitates, galvenajiem punktiem, kas izskanéja no diskusijas, apzinatibas prakses. Péc
tam varat pateikt sekojoSo un uzdot jautajumu pardomam:

“Ta ka jums nu ir $i pieredze jusu prata un sirdi, kadas ir dazZas lietas, ko varat darit
nakamaja nedéla, lai éstu ilgtspéjigak?

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras vini pasi varétu apnemties
izdarit nakamaja nedéla, lai veicinatu zalaka un ilgtspéjigaka uztura merku sasniegSanu.

Paradiet viniem pieméru par iknedé€las ierakstu, ka sekot savam progresam. Ja skoléni
vélas uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
saistibu plans

Pirmdien
Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svétdien
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5. solis: Atgadinajums

lestadiet dazas s€klinas kopa ar saviem skoléniem. Novietojiet seklinas loga tuvuma.
Izlemiet, ka jUs par tam rapésities. Kurs aplaistis s€klas, ka savaks tdeni (piem., jums var
but komanda, kas savaks lietus tdeni, vai to tdeni, ko skoléni atnesa uz skolu un citadi
batu izléjusi, atgrieZoties majas).

Aiciniet vinus katru dienu izpétit seklinas celu uz dzivi, un saglabajiet to ka atgadinajumu
par vinu apnemsanos ievérot ilgtspéjigu uzturu.

6. solis: Isa diskusija vienu nedé|u vélak

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriekSéjas témas, vispirms sasaistot
skolénus ar to. Varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni paludziet
tos aizveért acis, ievilkt elpu un véerot, kadas domas un sajltas par to tagad rodas.

Péc Tsas pauzes paludziet vinus vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvért acis un dalities savas
domas.

Varat rosinat diskusiju un dalities savam domam, uzdodot sadus jautajumus:

Ko jus pamanijat nedélas laika, kas sekoja péc musu aktivitatém un diskusijas par
ilgtspéjiga uztura izveli?

Vai jas darijat kaut ko savadak?

Vai ievérojat savu personigo apnemsanos un, ja né, ar kadam grutibam sastapaties?

Vai méginajat tikt pari Sim gratibam un kada veida? (Varat aicinat skolénus uz prata
vétru un risinat problémas atkariba no gritibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties ar idejam.)

Vai velaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski izpildoms?

Ka vélaties turpinat?
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Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saredzeét, ka ta papildina iepriekséejo.

2. Elektribas taupiSana
1. solis: Noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet uz Tsu diskusiju

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu

- “Kojis esat dzirdejusi par...?

- Kuras ir galvenas sekas?

- Kadas sekas miis ietekmé pasreizeja bridi?

- Kada ir nakotnes prognoze?

- Kadi dazadi problemas aspekti ir izcelti videoklipa?
- Ko jiis zinat un ko jius domajat par so problemu?

- Vai tas ir kaut kas, kas jums ir pazistams?
- Pajautajiet un izpétiet, ka skoléni jitas, domajot par so vides problému (cerigi? bezpalidzigi?)
Centieties, lai dialogs butu iss un galvenokart ka ievads téema. Apkopojiet galvenos

secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bus iespéja tému apspriest talak.

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija skoléniem vecuma no 10 lidz 12

gadiem)
Galvenais lerosiniet domas un idejas gudrakai elektribas izmantosanai ikdienas
meérkis darbibas un stradajiet pie energijas taupisanas meéerku izvirzisanas
Aktivitates Divi izaicinajumi ir labaki neka viens: ripéties un ietaupit
nosaukums
leteicama 10-12

vecuma grupa
Paredzamais 45 minutes
laika patérins

Izejvielas/ e Kaulins
materiali e 10 uz papira uzrakstiti jautajumi, ko skolotajs var uzdot skoléniem
Piemeri:
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1. Lai nesabojatos tikko no cepeskrasns iznemtais eédiens, vai man tas
uzreiz jaieliek ledusskap1? (Né, pretéja gadijuma ledusskapim ir
nepiecieSama papildu energija, lai to atdzesétu)

2. Vai es varu uzpildit téjkannu lidz augsai, varot tdeni? (N€, labak ir
uzpildit to tikai ar nepiecieSamo Gdens daudzumu, jo tadéjadi jus
netéresiet nevajadzigi elektroenergiju, sildot tdeni, kuru jus velak
izliesiet.)

3. Izejot no majam, vai jums vajadzéetu izslégt tikai apgaismojumu?
(Né, jums vajadzétu izslégt ari visas elektriskas ierices)

4. Vai varat atstat datoru ieslégtu, kad to nelietojat (N€, tas patéré
energiju, ja atstasiet to ieslégtu)

5. Vai vislabak ir uzsildit zupu, izmantojot pliti vai mikrovilnu krasni?
(Mikrovilnu krasns labaka, jo ta uzsilda zupu 1saka laika)

6. Vai labak ir ar partraukumiem atvert ledusskapja durvis 6 reizes péc
kartas, katrreiz uz 10 sekundém, vai atstat tas atvertas vienu minuti
no vietas?

6. Vai skolotajs ir atbildigs par gaismas izslegSanu klasé? (N&, Sada
atbildiba ir ikvienam, un ikviens var dot savu ieguldijumu)

7. ldeala varianta skolas gaitena apgaismojumam vienmér jabut
ieslegtam, lai skoléni nekristu (N&, més varam to izslégt atkariba no
apstakliem)

8. Vai es taupu energiju, ja édu Cipsus,gatavotus péc triskarsas
receptes?

9. Vai partikas atkausésanai vajadzétu izmantot mikrovilnu krasni?
10. Vai pietiek, ja uzlades kabeli atvieno no mobila talruna, kad
ladésana ir pabeigta?

11. Ka ietaupit vairak elektribas, skatoties TV? lestatot gaidiSanas
rezima vai izslédzot?

12. Ko dartt ar aizkariem ziema? (Aizvelciet tos, jo caur logiem var
zaudeét daudz siltuma, vai ari silta diena atveriet tos, lai péc iespéjas
izmantotu saules gaismu).

13. Ko darit ar aizkariem vasara (Atveriet tos plasak, lai péc iespéjas
vairak izmantotu saules gaismu)

Akademia l! Institute of Behavioral ".‘
3 Humanistyczno Research and Therapy [
F. El{(l”ﬂl"it'z]la @m NONPROFIT ORGCANISATION]

INSTITUT w Loda

PARTNERS

unded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the

European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
PROJECT ID: 2021-1-LV01-KA220-SCH-000031583




N

GREEN GAME

Finansé
Eiropas Savieniba

SagatavosSanas Jums ir vairaki formati, ko varat izvéléties, lai spélétu spéli:

soli - Galda spéle (izgatavota no kartona), ko spélét uz galda;
- Galda spéle (izgatavota no kartona), ko spélét uz gridas;
- Galda spéle ar kritu, lai spélétu uz gridas, pieméram, skolas pagalma.
- JUs varat ari sakartot kréslus rinda (2 rindas = 2 grupas), lai skoléni
varétu parvietoties no viena krésla uz otru atkariba no vinu
pareizajam atbildém (Saja gadijuma jums nav nepiecieSama galda
spéle).
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e Sadaliet klasi 2 grupas

e Katra grupa izvélas savu parstavi, kurs bis komandas bandinieks

e Jebkurs spélejosas grupas dalibnieks var sniegt atbildi

* Abas komandas met kaulinus, lai redzétu, kurs sak spéli

e Skolotajs uzdod jautajumu par spéles galda numuru (kvadratu), kura
skoléns ir nokluvis

¢ Ja bandinieks/grupa atbild pareizi, vini met kaulinu vélreiz; ja vini
neatbild pareizi, kaulinu met otra komanda/bandinieks un ta talak lidz
spéles beigam

e Uzvaréetaju komandai vajadzétu sanemt simbolisku balvu, pieméram,
bat atbildigam par gaismas izmantoSanas uzraudzibu klasé nakamaja
nedéla (izslegt gaismas, ja ir saulains laiks, izslegt tas, kad beidzas
nodarbiba utt.).

e Uzskaitiet, cik reizu izmantojat elektribu iepriekseja diena.

e Uzskaitiet, kas jums butu bijis jadara un ko nedarijat, lai taupitu
elektroenergiju.

e Vai jus domajat, ka ievérojat ieteikumus par elektroenergijas
taupisanu ikdiena?

- Ja atbildat “ja”, kadas ir jusu Tpasas darbibas? Ka jums izdodas tos
ieverot?

-Ja “né”, kadas ir konkrétas darbibas, kuras jus varétu darit, bet jus tas
ignoréejat? Kadi ir ta iemesli?
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e Ja jus ludz tauptt elektroenergiju, vai jus jutaties ierobezots? Vai tas
nelauj jums kaut ko darit?
¢ Ja “ja”, kadu darbibu veiksana jataties ierobezZots?
» Kapéc elektroenergijas taupisana, 1pasi jusu maja, ir tik svariga??
e Kapéc elektroenergijas taupisana kopuma ir svariga jusu kopiena,
jusu pilséta un visa pasaulée?
¢ Vai domajat, ka péc Sis aktivitates un sarunas varésiet arvien biezak
ieviest elektribas taupiSanas vadlinijas sava maja?
e Ja atbilde ir “né”, kapéec ne?
Potencialie Grutibas atbildet uz konkretakiem vai sarezgitakiem jautajumiem,
skersli pieméram, “Vai es taupu energiju, ja izmantoju triskarsas receptes
Cipsus?” vai saprast, kapéc gaidstaves aprikojums, vai pieslégts pat tad,
ja netiek lietots, ar1 patére energiju.
Skolotajam jabut gatavam palidzét un sniegt skaidrojumu.
Idejas papildus Var aicinat skolénus izmantot savus ikdienas uzskaites datus veselu
aktivitatem meénesi un sartkot konkursu “Elektribas taupisana”. Uzvarétajs ir
students, kurs katru dienu (vai katru nedélu) registré lielaku vélamo
izturéSanas veidu skaitu. Padomajiet par simbolisku balvu.

Bezmaksas Kas ir elektriba/no kurienes ta nak:

resursi un https://www.youtube.com/watch?v=t09pAwLICC4
ieteicamas Ka taupit elektribu:

vietnes https://www.youtube.com/watch?v=h4RmNNve3lc

Vides pédas nospiedums:
https://www.youtube.com/watch?v=p9cCFBcVRO4

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija skoléniem vecuma no 12 lidz 14
gadiem)

Stir alternativa aktivitate pusaudZiem (to varat piedavat jaunakiem studentiem, ja vini ir
iepazinusies ar TikTok)

Galvenais meérkis Tas pats, kas 1. aktivitate
Aktivitates nosaukums TikTok Electric Shock — Izveidojiet pasus
iedvesmojosakos videoklipus!
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leteicama vecuma grupa 12-14

Paredzamais laika patérins 65 minutes

Izejvielas/materiali

Sagatavosanas soli

Darbibas apraksts soli pa solim Aiciniet skolénus izveidot 4 lidz 5 cilvéku
grupas.

Paskaidrojiet viniem, ka vini izstradas

scenariju videoklipam, kas tiks
augsupieladéets TikTok. Téma ir

elektroenergijas taupiSana, un vinu merkis ir
izveidot saistosSu un modernu video - tadu,
kas ietekmeés citus ta pasa vecuma cilvekus.

Aiciniet studentus apspriest TikTok video
scenarija veidoSanu: ko vini teiktu, ko vini
daritu...ka vini rezisétu video? Kuru muziku
vai dziesmu vini izvélétos? Ka to paredzéets
prezentéet?

Aiciniet vinus piedavat idejas, izmantojot
“prata vetru”: Videoklips var but vinu radita
dziesma (reps, hiphops u.c.), horeografiska
deja, teatralizéta aina vai kas cits, ja vien
saturs pievers uzmanibu témai.

Péc videoklipa stila noteikSanas izveidojiet
scenariju, vienlaikus izvéloties gan galvenos,
gan otra plana varonus.

Katra grupa izvelas vienu parstavi, kas
prezentés TikTok video par€jai klases dalai.
Péc tam visi grupas dalibnieki izklasta savu
ideju ta, ka vini to vélas.

Noradijumi TikTok video scenarija
veidosanai:
- Tam jabat 1sam (lt1dz 5 minGtém).
- Jasniedz pamatinformacija par problemu
un jaierosina vismaz 3 konkrétas darbibas.
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- Tam vajadzétu but pievilcigam jaunieSu

acis.

- Jatiecas uz daudziem apmekléjumiem,

atzimem “Patik”, pozitiviem komentariem.

Informeéjiet studentus, ka viniem ir 40

minutes laika, lai sagatavotos pirms

prezentacijas.

Péc tam katrai grupai bus 5-6 minutes laika,

lai prezentétu savu ieceréto video.
leteicamie jautajumi dialoga Palldziet komandam sniegt atsauksmes par
veicinasanai péc aktivitates citas komandas idejam, atgadinot viniem

but pieklajigiem un koncentréties uz

konstruktivu kritiku.

Palidziet studentiem sniegt atsauksmes,

uzdodot viniem jautajumus:

- Kas jus iespaidoja jusu klasesbiedru

videoklipa?

- Ko jaunu uzzinajat no klasesbiedru video

par elektribas taupisanu?

- Vai péc video noskatisanas jus nodarbotos

ar piedavatajam darbibam veselu nedélu?

- Kapeéc elektroenergijas taupisana ir svariga

mums un videi?

- Ko jus wvarat darit, lai taupitu

elektroenergiju sava gimené un sava skola?

- Ko no Sodienas darisiet savadak?

- Vai ir kadi skérsli vai grutibas, ar kuram,

jusuprat, naksies saskarties?

- Ka jus gatavojaties risinat gratibas?

(Mudiniet studentus domat péc iespéjas

vairak  risinajumu, izmantojot  savu

radoSumu un iztéli)
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- Kapéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas
Sajas darbibas? Kas viniem palidzétu sakt to
darit?
- Ko vélaties uzzinat papildus par So
temu?
- Ka jas varat ieklaut no Sis aktivitates iegtto
sava ikdienas dzive, sava gimené un sava
skola?
- Ko jus uzzinajat, ko vélaties pavestit kadam
citam? Ar ko jus taja dalisities?

lespéjamie skersli

Idejas papildus aktivitatem

Bezmaksas resursi un ieteicamas vietnes http://www.greeneducationfoundation.org/green-
energy-challenge-menu/curriculum-and-
activities/energy-activities.html
https://www.footprintcalculator.org/home/en
http://energiafantasma.pt/quiz-energia-fantasma/
(PT only)

3. solis: Apzinatibas vingrinajums — “Mans ikdienas celojums”

Ludziet studentus apsésties érti un aizvért acis vai nolaist skatienu. Aiciniet vinus atceréties
kadu parastu dienu. Lai iedomajas, ka vini ir pamodusies. Ko vini dara? Kadam darbibam
nepiecieSama elektriba? Vai vini pariet no gulamistabas uz vannas istabu, aizmirstot
izslegties visas gaismas? Vai vini tur ledusskapi atvértu daudzas minates, mekléjot kaut ko
brokastim? Vai vini izlej lieko tdeni tapéc, ka uzsildija vairak, neka nepiecieSams? Vai vini
atstaj tejkannu ieslégtu ilgak neka nepiecieSams? Vai vini ilgi iet dusa? Vai vini atstaj savu
datoru ieslégtu?

Lidziet vinus sekot savam darbibam visu dienu lidz vakaram, kad vini iet gulét. Vai vini
izsledz ierices, kuras neizmanto? Vai vini atstaj televizoru gaidstaves rezima? Vai vini
aizmieg pie televizora?
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Tagad palldziet vinus sekot sev visu dienu, no pamosanas Iidz aizmig$anai. Soreiz aiciniet
vinus iedomaties, ka vini atceras izdarit visas lietas, kuras vini neizdara vai aizmirst.
Sniedziet viniem piemérus, pieméram: “Tagad skatieties, ka piepildat téjkannu tikai ar
vienu tasi tdens...” Tagad skatieties, ka izslédzat televizoru pirms gulétieSanas”

4. solis: Mérku noteikSana

Kameér vini séZ ar aizvértam acim (vai skatoties lejup), ar mierigu balss toni palidziet viniem
atceréties visu pieredzéto: Sakot no video noskatisanas, aktivitates, galvenajiem punktiem,
kas izskan€ja no diskusijas, apzinatibas vingrinajuma.

Péc tam jUs varat pateikt sekojoSo un uzdot jautajumu, mudinot uz pardomam:

“Ta ka nu jums ir ST pieredze jusu prata un sirdi, kadas ir daZas lietas, ko jds varat darit
nakamaja nedela, lai taupitu elektroenergiju sava ikdienas dziveé?

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras, vinuprat, varétu apnemties
izdarit nakamaja nedéla, lai veicinatu sapratigas elektroenergijas izmantosanas un
energijas taupisanas mérki.

Paradiet viniem iknedélas ieraksta pieméru, ka sekot savam progresam. Ja skoléni vélas
uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
saistibu plans

Pirmdien
Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svéetdien

5. solis. Atgadinajums
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Pallidziet studentiem izveléties kadu frazi vai vardu, kas varétu atgadinat vinu ikdienas
meérkus nakamaja nedéla. Vini var izvéléties iedvesmojosako vai smiekligako. Tas var bit
kaut kas tads, kas radas ka moto no TikTok aktivitates (ja izvélaties So saukli savai klasei).
Uzrakstiet to uz papira un lieciet visiem to parakstit.

Novietojiet to vieta, kur to var redzét visi. Atgadiniet viniem katru dienu uz to paskatities.
6. solis: Isa diskusija péc vienas nedélas

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriekséjas témas, vispirms piesaistot tai
skolénus. Jus varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni lGgt vinus
aizvert acis, ievilkt elpu un vérot, kadas domas un sajltas par to tagad rodas.

Péc Tsas pauzes paltudziet viniem veélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvert acis un dalities ar
savam domam.

Varat veicinat diskusiju un domu apmainu, uzdodot lidzigus jautajumus:

Ko pamanijat nedélas laika, kas sekoja péc musu aktivitatém un diskusijas par sapratigu
elektroenergijas izmantosanu un elektroenerdijas taupisanu?

Vai jas darijat kaut ko savadak?
Vai ievérojat savu personigo mérku izpildi un, ja ne, ar kadam grutibam sastapaties?

Vai un kada veida mégindajat tikt pari Sim griatibam? (Varat uzaicinat skolénus uz prata
vétru un problému risinasanu, atkariba no sastaptajam grutibam. Aiciniet vinus viens
otram palidzéet, daloties idejas).

Vai velaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski izmantojams?

Ka vélaties turpinat?

Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saskatit, ka ta papildina iepriekséjo.

3. Udens taupisana

Akademia .!.a Institute of Behavioral
Humanistyczno Research and Therapy
Elkonomiczna m NOMPROFIT ORGANISATION

INSTITUT w Lodzi

UNIAO DAS FREGUESIAS
o G . o, Wl & Bk

ellEdel PARTNERS

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

PROJECT ID: 2021-1-LV01-KA220-SCH-000031583



v .
‘ A
R

GREEN GAME

RN Finansée
L Eiropas Savieniba

1. solis: noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet vinus uz 1su diskusiju.

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu

- “Kojis esat dzirdejusi par ...?7

- Kadas ir galvenas sekas?

- Kadas sekas miis ietekmé pasreizeja bridi?

- Kada ir nakotnes prognoze?

- Kadi dazadi problemas aspekti ir izcelti videoklipa?

- Ko jiis zinat un ko jis domdjat par o jautajumu?

- Vai tas ir kaut kas, kas jums ir pazistams? Vai kaut kas tads, ko nezinat un vélaties uzzinat vairak?
Jautdjiet un izpétiet, ka skoléni uztver so vides problému (cerigi? bezpalidzigi?)

Centieties, lai dialogs butu iss un galvenokart ka ievads tema. Apkopojiet galvenos
secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bus iespéja to apspriest talak.

2. solis: aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija skoléniem vecuma no 10 lidz 11
gadiem)

Galvenais mérkis lerosininiet domas un idejas pratigakam
udens patérinam ikdiena un stradajiet pie
udens taupisanas meérku noteiksanas,
izprotot personiga udens patérina

jédzienu.

Aktivitates nosaukums

leteicama vecuma grupa
Paredzamais laika patérins
Izejvielas/materiali

Sagatavosanas soli

Darbibas apraksts soli pa solim
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“Pastkartite, kas jaatceras!” Kadam |oti
aizmarsigam draugam
10-11 gadus veci
60 minutes
Kartona gabali lielas pastkartes
izgatavoSanai,  krasainas  pildspalvas,
uzlimes utt.
Pirms nodarbibas bus noderigi izlasit par
udenspédas nospieduma jédzienu:
https://waterfootprint.org/en/

Ladziet visus skolénus piedaltties
diskusija par ikdienas aktivitatém, kas,
vinuprat, ir saistitas ar udens patérinu un
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ka tas ietekmé udens ietaupijumu visa
pasaulée.

Uzrakstiet tos uz tafeles, lai visi skoléeni
varétu redzét.

Saistiet Sis darbibas ar personiga tdens
patérina koncepciju

Sadaliet skolénus mazas grupas (3-4
skoléni katra).

Paskaidrojiet, ka projekta merkis ir
uzrakstit pastkartiti un nosutit to draugam
Pasaules udens diena, kas tiek atzimeéeta
katru gadu 22. marta.

Aiciniet vinus sadarboties un sarikot
prata vetru par to, kadam jabat
pastkartites saturam. Viniem ir 40 minutes,
lai izdomatu un uzrakstitu saturu.

Dodiet viniem norades, pieméram,:
- Kapéc ir svarigi taupit udeni?
- Kada butu dzive, ja nebutu dzerama
udens?
- Udens taupi$anas veidi ikdienas dzivé
- Udens taupi$anas veidi skola

Aiciniet vinus but radoSiem, nevis tikai
piemineét lietas, ko vini jau ir dzirdejusi. Vini
var domat par savam majsaimniecibam,
ieradumiem un ikdienas rutinu. Mudiniet
vinus domat un piedavat risinajumus
savam draugam, ja vins$ varétu saskarties ar
tadam problemam ka: - Vinam/vinai majas
nav trauku mazgajamas masinas vai ari ta
nedarbojas.

Visbeidzot, aiciniet studentus padomat,
ka palidzét savam draugam atceréties, ko ir

wo
”
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svarigi izdarit, jo vinam ir labi nodomi, bet
vins ir arkartigi aizmarsigs.

Veidojiet karttti pievilcigu, lai vins/vina to
véletos patureét.

Apsveriet ari  kartites lielumu:
zinojumiem  jabat  1siem,  tieSiem,
motivéjosiem, jo skoléni nevar rakstit loti
garu tekstu.

Péc kartites aizpildisanas katra grupa
savéjo atdod citai grupai.

Skoléni lasa viens otra kartites un tiek
aicinati izteikt dazus komentarus par to,
kapéc 1 kartite ir interesanta, jautra utt.
Atgadiniet viniem but pieklajigiem,
sniedzot un sanemot atsauksmes.

leteicamie jautajumi dialoga - Kas jus iespaidoja klasesbiedru kartités?
veicinasanai péc aktivitates - Ko jaunu jus uzzinajat, lasot vinu kartites?
- Vai péc to izlasiSanas jus nodarbotos ar
piedavatajam darbibam veselu nedéelu?
- Vai atgadinajumi aizmarsigajam draugam
jums skita noderigi? Kada veida?
- Kapéc udens taupisana ir svariga mums un
videi?
- Kas jums bija jauns, apgustot veidus, ka
samazinat udens izSkerdésanu?
- Ko jus varat darit, lai partrauktu tdens
izSkerdesanu individuali, sava gimené un
sava skola??
- Ko jus gatavojaties darit savadak, sakot no
Sodienas?
- Vai ir kadi skersli vai grutibas, ar kuram,
jusuprat, naksies saskarties??
- Ka jus gatavojaties tikt gala ar gratibam?
(Mudiniet studentus domat péc iespéjas
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vairak  risinajumu, izmantojot savu
radoSumu un iztéli)
- Kapéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas
Sajas darbibas? Kas viniem palidzétu to
uzsakt?
- Ko jus uzzinajat, ar ko vélaties dalities ar
kadu citu? Ar ko jus taja dalisities?
- Ko vélaties uzzinat papildus par So tému?
- Ka jas varat ieklaut no Sis aktivitates
ieglto sava ikdienas dzive, sava g¢imené un
sava skola?

lespéjamie skersli

Papildu aktivitates idejas

Bezmaksas resursi un ieteicamas

vietnes

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija 12—-14 gadus veciem skoléniem)

Galvenais meérkis Tas pats, kas 1. aktivitate

Darbibas nosaukums “Udens ir visur: nemsim paligd matematiku!
leteicama vecuma grupa 12-14

Paredzamais laika patérins 35 - 45 minates

Lidzekli / materiali Interneta piesléegums
https://www.watercalculator.org/
Sagatavosanas soli Skolotajam jaizpéta ideja par netieSu (virtualu) uddens

izmantosSanu, lai palidzétu skoléniem izprast saikni starp ikdienas
dzivesveida izvéli un sapratigu Udens izmantoSanu un udens
taupisanu.
Pirms prezentacijas klasé noskatieties video: Kur ir udens?
Udens platibas UNESCO Pasaules tdens platibas
https://www.youtube.com/watch?v=b1f-G6v3voA&t=338s
Aktivitates apraksts soli pa Sadaliet klasi 3—5 skolénu grupas, lai parrunatu, ka vini ikdiena
solim lieto udeni. Paltdziet viniem pierakstit visas darbibas, kas,
vinuprat, ir saistitas ar tdens patérinu.
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Palldziet katrai grupai dalities savos secinajumos.

Ko skoléni ieklava savas atbildes? Tiek gaiditas atbildes par
lietoSanu majsaimnieciba, pieméram: édiena gatavosana,
uzkopSana, zobu tirisana, vannosanas, tualetes noskaloSana,
zaliena laistiSana utt.

Stir tieda (acimredzama) Gdens izmanto$ana.

Bet vai vini apzinas netieSo (virtualo jeb paslépto) tdens
izmantosSanu ikdienas izvélé un darbibas?

Ja atbilde ir “J3a”, ludziet viniem paskaidrot, ka vini saprot
jédzienu: netiesa (virtuala) Udens izmantoSana. Ja “Né&”,
uzdodiet jautajumu: kas, juasuprat, ir netieSa (virtuala) ddens
izmantoSana? Vai tas ir svarigi? Kapec?

Ludziet grupam dalities ar informaciju.

Ir svarigi saprast, ka mums ir nepiecieSams udens visam, ko
daram, sakot no transporta lidz elektribai, lidz apgérbam, édiena
gatavosanai, tirisSanai utt.

Uzrakstiet uz tafeles:

Personigais Udens patérins = acimredzams (tieSs) + slépts
(virtuals))

Aiciniet vinus atklat savu patérinu, sniedzot dazus faktus.
“Varbut jus visi esat dzirdejusi par nepiecieSamibu samazinat
musu udens patérinu. Bet kur jus to paterejat?

Ja neskaita acimredzamo lietosanu (dzerSana, mazgasanas dusa,
édiena gatavosana), vai zinajat, ka vienam kilogramam kokvilnas
nepieciedami aptuveni 20 000 litru Gdens? Sis kokvilnas
daudzums ir pietiekams, lai izgatavotu vienu T-kreklu un vienu
dzinsu pari!

Tatad, cik daudz T-kreklu un dZinsu meés Sobrid valkajam?
Uzrakstiet uz tafeles skaitu. Ko tas nozimée litros?”

Aprekiniet un uzrakstiet uz tafeles kopéjo daudzumu litros.
Turpiniet: “Cik daudz T-kreklu un dzZinsu jums ir majas? Vidgji?”
Atkal veiciet aprekinu.

“Ko tas nozimé litru izteiksme?”
Aprekiniet un uzrakstiet uz tafeles kopéjo daudzumu litros.
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“Vai esat kadreiz domajusi, cik daudz Gdens ir nepiecieSams, lai
audzétu partiku, kas nonak masu Skivi. Pieméram: vai zinajat, ka
burgera pagatavosanai nepiecieSami 3000 litri. Cik bieZi tu éd
burgerus? Un tavi draugi? Gimene?

Pat degvielai, ko izmantojam celoSanai, razoSanas procesa ir
nepiecieSams udens. Cik biezi jus katru dienu celojat? Tava
gimene? Aprekinasim!”

Péc So faktu noradiSanas aiciniet studentus atkal stradat

grupas un apspriest sekojoso:
Ka partika, ko mes edam, produkti, ko pérkam, parvietoSanas
[1dzekli ietekmeé saldidens resursus? Izveidojiet sarakstu ar vinu
ieradumiem, produktiem, ko vini iegadajas, vai partikas
produktiem, kuriem nepiecieSams udens. Pievienojiet tos
ieprieks izveidotajam sarakstam (Udens acimredzamai lietosanai
majas).

Aiciniet vinus izmantot Udens patérina kalkulatoru
(https://www.watercalculator.org/), lai aprékinatu, cik daudz
udens vini patére diena. Laujiet viniem izpétit ideju par
personigo udens patérinu. Nav nepiecieSams veikt galigo
aprékinu, tikai jaapzinas personigi patéeréta udens daudzums.
Aiciniet vinus turpinat peétijumus, majas atkal izmantojot
kalkulatoru.

Visbeidzot, uzstadiet komandai merki: péc iespéjas samazinat
udens patérinu. Ar ko jus saksiet? lzmantojiet Prata vétrul
LOdziet vinus but radosSiem un izstradat péc iespéjas vairak ideju.
Paludziet grupam dalities ar idejam un uzrakstit tas uz
prezentaciju tafeles/parastas tafeles.
Balsojiet par pasu smiekligako un radosako.
Balsojiet par realakajam, kuras vini var istenot, sakot no
Sodienas.
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leteicamie jautajumi - K& meés varétu izmainit savus udens patérina paradumus, lai
dialoga veicinasanai péc raditu ilgtspéjigaku nakotni?
aktivitates - Kadus pasakumus més varam veikt, lai palidzétu tiesa veida

saglabat saldudens resursus? Koncentréjieties uz udens
lietoSanu majsaimnieciba (izmainas, ko var veikt, izmantojot
ddeni zobu tirisanai, dusai, Skivja tiriSanai utt.)

- Kadas darbibas més varam veikt, lai palidzétu netiesi saglabat
saldudens resursus?

- Ka tas ietekmes saldidens krajumus cilvékiem valstis, kur tie ir
ierobezoti?

- Ka es varu samazinat savu personigo udens patérinu? Un mana
gimené? Mana skola?

- Vai ir kadi skersli vai gratibas, ar kuram, jusuprat, naksies
saskarties?

- Ka jus gatavoijaties tikt gala ar griatibam? (Mudiniet studentus
domat péc iesp€jas vairak risinajumu, izmantojot savu radoSumu
un izteli)

- Kapeéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas Sajas darbibas? Kas
viniem palidzétu sakt?

- Ko jus uzzinajat, ar ko vélaties dalities ar kadu citu? Ar ko jus
taja dalisities?

- Ko vélaties papildus uzzinat par So temu?

- Ka jus varat ieklaut no Sis aktivitates ieguto sava ikdienas dzive,
sava gimeneé un sava skola?

lespéjamie skérsli
Idejas papildus aktivitatem

Bezmaksas resursi un https://www.watercalculator.org/wfc2/

ieteicamas vietnes https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-
tools/personal-water-footprint-calculator/personal-calculator-
extended/

https://www.waterwise.org.uk/save-water/
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3.solis: Apzinatibas prakse — “Gdens pile”

Ladziet studentus apsésties érti un aizvért acis vai nolaist skatienu. DazZas reizes dzili
ieelpojiet.

Vediniet vinus ar mierigu un vienmeérigu balss toni, lai iztélojas udens dzives ciklu.

“Iztelojieties dzidras, zilas juras ainavu. levelciet elpu un iedomajieties nelielu Gdens
pilienu no jlras, kas iztvaiko debesis. Ka tas klGst par dalu no balta makona. (Pauze)

ledomajieties makoni, kas celo debesu plaSumos, véja aiznests. (Pauze)
Mainoties gadalaikiem, makonis klGst tumss un sak It lietus. (Pauze)
Sakotnéjais mazais piliens atkal klUst par pilienu un sasniedz augsni.
Tas pabaro zemi.

Baros ari partiku, kas nonak jusu kermeni. KlGstot par udeni, ko dzerat, lai atsvaidzinatos.
(Pauze).

St maza Gdens lase klast par dau no jums. (Pauze)
4.solis: Mérku noteikSana

Kad viniem ir aizvértas acis (vai skatiens ir nolaists), ar mierigu balss toni palidziet viniem
atceréties visu pieredzi: Sakot no video noskatiSanas, aktivitates, galvenajiem punktiem,
kas izskan€ja no diskusijas, apzinatibas vingrinajuma.

Péc tam varat pateikt sekojoSo un uzdot pardomas rosinosu jautajumu:

“Ta ka jums tagad ir Si pieredze prata un sirdi, kadas ir dazas lietas, ko varat darit nakamaja
nedela, lai taupitu tdeni sava ikdienas dziveé?”

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras, vinuprat, varétu apnemties
darit nakamaja nedéla, kas palidzétu sasniegt sapratigas udens izmantosanas un udens
taupiSanas merki.

Paradiet viniem iknedélas ieraksta piemeéru, lai sekotu savam progresam. Ja skoléni vélas
uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.
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Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
apnemsanas plans
Pirmdien
Otrdien
Tresdien
Ceturtdien
Piektdien
Sestdien
Svéetdien

5. solis. Atgadinajums

Atkal nolieciet studentu prieksa séklinas, kuras jus kopa ar viniem ieséjat. Vérojiet tas,
kamér séklinas aug. Lai tas atkal klUst par atgadinajumu nakamajai nedélai par vinu
ikdienas meéerkiem. Vini var izvéléties Gdens taupiSanas veidu, lai tas aplaistitu.

Novietojiet tas vieta, kur to var redzét visi. Atgadiniet skoléniem katru dienu paskatities uz
seklinam un noveérot tas - katru mazako izmainu, katru stikumu. Atgadiniet viniem par
katras mazakas udens lases nozimi un tas ieguldijumu dzive.

6. solis: Isa diskusija péc nedélas

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriek$éjas témas, vispirms pievéersot tai
skolénu uzmanibu. JUs varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni lagt
vinus aizvert acis, ievilkt elpu un ieverot, kadas domas un sajltas par to tagad rodas.

Péc 1sas pauzes paludziet viniem vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvért acis un dalities savas
domas.

Varat veicinat diskusiju un domu apmainu, uzdodot lidzigus jautajumus:

Ko jas ievérojat nedelas laika, kas sekoja musu aktivitatem un diskusijai par udens
taupisanu un sapratigu ddens izmantosSanu ikdienas darbibads un dzivesveida izvélé?
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Vai jas darijat kaut ko savadak?

Vai centadties sasniegt savus personigos meérkus un, ja né, ar kadam gratibam
sastapaties?

Vai un kada veida médginajat tikt pari Sim griatibam? (Jus varat uzaicinat skolénus uz prata
vetru un risinat problémas, atkariba no grdatibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties idejas)

Vai veélaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas batu praktiski izpildams?

Ka jas vélaties turpinat?

Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saskatit, ka ta papildina iepriekséjo.

4. Videi draudziga transporta izmantosSana
1. solis: noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet vinus uz 1su diskusiju

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu

- “Kojjiis esat dzirdéjusi par ...7

- - Kadas ir galvenas sekas?

- - Kadas sekas miis ietekmé pasreizéja bridi?

- - Kadas ir nakotnes prognozes?

- - Kuri dazadie problémas aspekti ir izcelti videoklipa?
- Ko jis zinat un ko jiis domajat par So jautajumu?

- Vai tas ir kaut kas, kas jums ir pazistams? Vai kaut kas tads, ko nezindat un vélaties uzzinat vairak
- Jautdjiet un izpétiet, ka skoleni izjit So vides problému (Cerigi? Bezpalidzigi?)

Centieties panakt, lai dialogs bdtu iss un galvenokart ka ievads téma. Apkopojiet
galvenos secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bds iespéja apspriest to
detalizetak.

2. solis. Aktivitate un konstruktivs dialogs

Galvenais meérkis lerosiniet domas un idejas par transporta ietekmi
uz vidi. Centieties panakt, lai tiek izvirziti mérki par
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videi draudzigu transportu un personiga oglekla
izmesSu daudzuma samazinasanu.

Darbibas nosaukums “Ja to attélotu ar krasam”

leteicama vecuma grupa 10-14

Paredzamais laika patérins 50 minutes

Izejvielas/materiali Transporta lidzeklu atteli, pie kuriem skoléni

stradas, lime, krasaini markieri, kartona gabals
plakata izgatavosanai
Interneta piekluve informacijas meklésanai
Tie$saistes kalkulators, lai aprékinatu CO?
daudzumu, ko izdala privatpersonas un
majsaimniecibas
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
Sagatavosanas sol

i
Sagatavosanas soli

Sadaliet skolénus grupas pa 3-5.

Katrai grupai ir pienakums sagatavot
prezentaciju par transporta lidzekli/veidu:
. Lidmasina
. Kugis
. Vilciens
. Autobuss
. Divritenis
. leSana kajam
. Automasina
Grupas dalibnieki darbojas kopigi, lai sameklétu
informaciju par katru transporta veidu: ta vesturi,
plusiem un minusiem, ka ar1 ietekmi uz vidi.
Aiciniet vinus aprékinat CO? daudzumu, to
izmantojot (Interneta kalkulators).

Kad katra grupa ir gatava, ta sagatavo
prezentaciju par konkrétu transporta Ilidzekli.
Prezentacija ir skaidri janorada, kapéc un kad to
izmantot. Kad no ta izvairities un kada veida.

Noupbs, WNE
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Ja zala krasa apzimé kadu lietu, kurai nav vai ir
mazaks oglekla izmeSu daudzums, un melna krasa
apzimé to, kam ir vislielakais oglekla izmesu
daudzums - kada krasa vislabak raksturotu katru
transporta lidzekli?

Izmantojiet limi un novietojiet katra transporta
lidzekla attélus uz kartona tris aplos: zala, peléka,
melna atkariba no iepriekSminétajiem
secinajumiem.

Aiciniet skolénus pardomat informaciju, ko vini
ieguva, skatoties video un klausoties prezentacijas.
Kadi ir dazi secinajumi?

leteicamie jautajumi dialoga - Ka meés varétu parvéertét un mainit savu celosanas
veicinasanai péc aktivitates veidu, lai raditu ilgtspéjigaku nakotni?
- Kapéc transporta lidzekli ir svarigi mums pasiem
un videi?

- Kas jums bija jauns saistiba ar celosanas
lidzekliem un vides problémam?

- Ko jus varat darit, lai atbalstitu videi draudzigu
celosanas un transportésanas veidu individuali,
sava gimené, sava skola?

- Ko jus gatavojaties darit savadak, sakot no
Sodienas?

- Vai ir kadi skersli vai grutibas, ar kuram jus
domajat, ka jus saskarsities?

- Ka jus gatavojaties tikt gala ar grutibam?
(Mudiniet studentus domat péc iespéjas vairak
risinajumu, izmantojot savu radoSumu un iztéli)

- Kapéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas Sajas
darbibas? Kas viniem palidzétu sakt?

- Ko jus uzzinajat, ko vélaties kopigot ar kadu citu?
Ar ko jus taja dalisities?

- Ko jus vélaties papildus uzzinat par So temu?
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- Ka jus varat ieklaut no Sis aktivitates ieguto
informaciju sava ikdienas dzive, sava gimeneé un
sava skola?

Iespéjamie Skersli

Idejas papildus aktivitatéem

Bezmaksas resursi un e https://ourworldindata.org/ghg-emissions-by-sector
e https://ourworldindata.org/co2-emissions-from-aviation

ieteicamas vietnes
https://www.epa.gov/transportation-air-pollution-and-climate-
change/carbon-pollution-transportation

3.solis: Uzmanibas prakse — “Apzinata pastaiga”

Pallidziet studentiem sekot jums un iziet ara. Izvélieties vietu skolas pagalma, kur jums bs
klusa vieta Sai aktivitatei. Ja laikapstakli nelauj jums doties ara, palieciet klasée, bet lGdziet
studentus palidzét jums parkartot mébeles, lai bUtu briva vieta, kur pastaigaties.

Aiciniet studentus piecelties un dazas reizes dzili ieelpot.

Péc tam paludziet vinus aizvért acis un spert vienu apzinatu soli. Tas nozimé koncentrét
savu uzmanibu uz Sis vienas kustibas detalam. Tapéc paludziet viniem lenam pacelt kaju
no zemes, novéerot kustibu visa kermeni, izjust sajutas un péc tam nolikt kaju uz zemes.

Palldziet viniem atvért acis un turpinat So celu, sperot nakamo soli.
Aiciniet vinus izpétit, ka vini jutas staigajot, visu uzmanibu pievérsot staigasanas pieredzei.

levérojiet katru Sis pieredzes detalu un Tpasi to, ka vini jutas, ejot briva daba. Aiciniet vinus
sajust gaisu uz savas sejas, sauli uz savas adas.

Aiciniet vinus but atvértiem skanu uztversanai.

Laujiet viniem dazus mirklus turpinat staigat patstavigi, ejot 1su gabalu.

4.solis: Mérku noteikSana
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AtgrieZoties stunda, ja bijat ara, paltdziet skoléniem aizveért acis (vai nolaist skatienu) un
aiciniet ar mierigu balss toni, lai vini atcerétos visu pieredzéto: Sakot ar video skatisanos,
aktivitati, galvenos punktus, kas izskan€ja no diskusijas, apzinatibas vingrinajumu.

Péc tam varat pateikt sekojoSo un uzdot jautajumu pardomam:

“Ta ka jums ir ST pieredze jusu prata un sirdi, kadas ir daZas lietas, ko jas varat darit
nakamaja nedéla, lai izvelétos videi draudzigu parvietosanas lidzekli un samazinatu savu
personigo oglekla izmesu daudzumu?”

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras, vinuprat, varétu apnemties
darit nakamaja nedeéla, lai veicinatu ilgtspéjiga un videi draudziga transporta mérka
sasniegsanu.

Paradiet viniem iknedélas ieraksta pieméru, kas lautu sekot vinu progresam. Ja skoléni
vélas uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
apnemsanas plans

Pirmdien

Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svetdien

5. Solis: Atgadinajums

Novietojiet kartona plaksni no aktivitates vieta, kur to var redzét katrs skoléns. Aiciniet
vinus katru dienu apskatit un izmantot to ka atgadinajumu nakamajai nedélai ikdienas
meérku sasniegsanai.
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6. solis: Isa diskusija péc vienas nedélas

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriek$éjas témas, vispirms pievérsot tai
skolénu uzmanibu. JUs varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni gt
vinus aizvert acis, ievilkt elpu un ieverot, kadas domas un sajutas par to tagad rodas.

Péc 1sas pauzes paludziet viniem vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvért acis un dalities savas
domas.

Varat veicinat diskusiju un domu apmainu, uzdodot lidzigus jautajumus:

Ko jas ievérojat nedélas laika, kas sekoja misu aktivitatém un diskusijai par videi
draudziga transporta izvéli un personiga oglekla izmesu daudzuma samazinasanu?

Vai jas darijat kaut ko savadak?

Vai centaties sasniegt savus personigos meérkus un, ja né, ar kadam grutibam
sastapaties?

Vai méginajat tikt pari Sim grutibam un kada veida? (Jus varat uzaicinat skolénus uz prata
vetru un risinat probléemas atkariba no grutibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties idejas).

Vai velaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski izpildams?

Ka jas vélaties turpinat?
Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saskatit, ka ta papildina iepriekséjo.
5. Atkartota izmantosana
1. solis: Noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet vinus uz 1su diskusiju

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu
- "Ko tu esi dzirdéjis par...?"

- —Kadas ir galvends sekas?

- - Kadas sekas miis ietekmé pasreizéja bridi?
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- —Kddas ir nakotnes prognozes?
- - Kuri dazadie problémas aspekti ir izcelti videoklipa?
- — Ko jiis zinat un ko jis domdjat par So jautajumu?

- - Vai tas jums ir pazistams? Vai kaut kas tads, ko nezinat un vélaties uzzindat vairak?

- - Pajautajiet un izpétiet, ka skoléni jitas, domdjot par So vides problemu (Cerigi?

Bezpalidzigi?)

Centieties, lai dialogs butu iss un galvenokart ka ievads téma. Apkopojiet galvenos
secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bis iespéja apspriest detalizétak.

2. solis: Aktivitate un diskusija

Galvenais meérkis

Aktivitates nosaukums
leteicama vecuma grupa

Paredzamais laika patérins
PriekSmeti / materiali

Sagatavosanas soli

D’EP

INSTITUT

ellEdel PARTNERS

lerosiniet domas, idejas un personigos
meérkus, lai atkartoti izmantotu
priekSmetus/lietas un samazinatu
atkritumu daudzumu

“Organizéjam mainas veikalu”

10-14

45 — 60 min.

Dazadas lietas, ar kuram skoléni sava
starpa labprat mainttos (piem., drébes,
kompaktdiski, DVD, rotallietas, gramatas
utt.), kas ir laba stavokli, nav salauztas vai
netiras.

Informeéjiet skolénus par mainas veikalu
un mudiniet vinus savakt lietas, kuras
viniem vairs nav vajadzigas un kuras vini
vélétos apmainit.

Jums ir jaizlemj, kad skoléniem jasak vakt
lietas, ko atnest, cik studentiem vienlaikus
jabut “veikala” un ka notiks maina.

Izplanojiet, kur tiks likti atlikuSie
priekSmeti. Varbut uz labdaribas
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organizaciju? Vai nodoti atpakal
skoléniem, kas tos atnesa. Parliecinieties,
ka visi to zina un piekrit.

Darbibu apraksts soli pa solim levada pastastiet par to, cik svarigi ir
atkartoti izmantot priekSmetus un
samazinat atkritumu daudzumu.

Noziméjiet skolénus un brivpratigos, kuri
palidzés organizét priekSmetu savaksanu.

Aiciniet vinus izvértét to priekSmetu
daudzumu, kas pretéja gadijuma nonaktu
atkritumos.

[lustréjiet darbiba, ka priekSmeti, kurus
vini vairs neizmanto, var sagadat prieku
citiem, kuri tos izmantos, tadéjadi palidzot
samazinat atkritumus.

leteicamie jautajumi dialoga veicinasanai - Ka jus jutaties un kadas domas jums rodas

péc aktivitates péc Sis aktivitates pabeigSanas?

- Kapeéc Sis jautajums (parmeérigs patérins,
atkritumu samazinasana) ir svarigs?

- Kadas ir jaunas idejas vai atklajumi
saistiba ar So jautajumu?

- Kas jadara, lai samazinatu ikdiena radito
atkritumu daudzumu (rikojiet prata vétru)?
Ja ir neiesp€jami domat par So jautajumu
globala meroga, padomajiet par to, ko
varétu darit individuali, savas majas,
skolas?

- Ka jis varat ieklaut no savas skolas
aktivitatem apguto sava ikdienas dzive,
sava maja?

- Kapeéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas
Sajas darbibas? Kas viniem palidzétu sakt?
- Ko jus uzzinajat tadu, ko vélaties pavestit
kadam citam? Ar ko jus taja dalisities?
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- Ko vélaties papildus uzzinat par So temu?

lespéjamie skersli - Ja vairaki skoléni vélas iegut vienu un to
pasu priekSmetu, apsveriet iespéju veikt
izlozi, lai izvairitos no konfliktiem.

Idejas papildus aktivitatém e |lgtermina varat organizet labdaribas

tirdzinu ar laba stavokli  esoSiem
priekSmetiem, kas studentiem nav
vajadzigi un kas pretéja gadijuma tiktu
aizmesti projam. Piedavajiet lietas par loti
sapratigu cenu, lai skoléni varétu no cita
klasesbiedra iegadaties kaut ko, kas viniem
patik. Ziedojiet So summu kadai labdaribai
péc studentu izvéles, vai vides aizsardzibas
meérkiem.
e |zvirziet ideju apmainit ka davanas
(pieméram, Ziemassvétkos, Lieldienas,
videi veltita diena - Zemes diena) dazus
priekSmetus, kurus skoléni vairs neizmanto
(dZemperis, kas vairs neder, gramata, kuru
vini ir izlasijusi). lesainojiet davanas
parstradajamos  materialos  (auduma,
papira). Sarikojiet loteriju, kurai katrs
skoléns izvelas skaitli. Dodiet viniem
iespéju apmainit sanemto, ja davana
viniem neder.

Bezmaksas resursi un ieteicamas vietnes  https://www.epa.gov/recycle/reducing-
and-reusing-basics#ideas
https://lessismore.org/materials/30-

reuse-tips/

4. solis: Apzinatibas prakse — “Vai man tas tieSam ir vajadzigs?”
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Lidziet studentus uz daziem mirkliem aizvért acis (vai nolaist skatienu). Paltdziet viniem
dazas reizes dzili ieelpot.

Tagad paltdziet viniem atceréties kaut ko, ko vini vélas iegadaties, lai gan viniem jau ir
lidziga lieta. Tas var bit jauns talrunis, jauna soma vai jauns dZzemperis.

Aiciniet vinus uzdot sev jautajumu: kapéc Sis jaunais priekSmets man ir tik svarigs? Kadi ir
iemesli, kapéc es to vélos iegut? Vai man tas tieSam ir vajadzigs? Kapéc?

4.solis: Mérku noteikSana

Turpinot iepriek$éjo vingrinajumu un, kad studenti ir aizvérusi acis, mudiniet vinus mieriga
balss toni, lai vini atsauc atmina visu gito pieredzi: no video skatiSanas, diskusijas,
aktivitates, galvenajiem atklatajiem punktiem, apzinatibas prakses.

Péc tam varat pateikt sekojoSo un uzdot $adu jautajumu pardomam:

“Ta ka nu jums ir Si pieredze prata un sirdi, kadas ir daZas lietas, ko jus varat darit nakamaja
nedela, lai veicinatu atkdartotas izmantosSanas un atkritumu samazinasanas meérka
sasniegsanu?”

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras, vinuprat, varétu apnemties
darit nakamaja nedéla, lai veicinatu atkartotas izmantoSanas meérka sasniegSanu un
samazinatu pasu radito atkritumu daudzumu.

Paradiet viniem iknedé€las ieraksta pieméru, kas |autu sekot savam progresam. Ja skoléni
vélas uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
apnemsanas plans

Pirmdien

Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svetdien
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5. solis: Atgadinajums

Atnesiet no majam priekSmetu, kas jums vairs nav vajadzigs, un ko jus gribétu izmest.
Novietojiet to vieta, ko var redzéet katrs students. Aiciniet vinus uz papira uzrakstit visus
dazados veidus, ka to var izmantot atkartoti. Palldziet vinus bit radoSiem un izmantot
savu iztéli. Aiciniet vinus katru dienu apskatit un izmantot to ka atgadinajumu nakamajai
nedélai ikdienas mérku sasniegsanai.

6. solis: Isa diskusija vienu nedé|u vélak

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriek$€jas témas, vispirms skolénus
sasaistot ar to. Jus varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni lGgt
vinus aizvert acis, ievilkt elpu un ieverot, kadas domas un sajltas par to tagad rodas.

Péc isas pauzes paludziet viniem vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvert acis un dalities savas
domas.

JUs varat veicinat diskusiju un domu apmainu, uzdodot Siem lidzigus jautajumus:

Ko jus ievérojat nedélas laika, kas sekoja musu aktivitatém un diskusijai par atkritumu
otrreizéju izmantosanu un samazinasanu?

Vai jas kaut ko darijat savadak?
Vai centaties sasniegt savus personigos mérkus un, ja né, kadas gritibas piedzivojat?

Vai méginajat tikt pari Sim griatibam un kada veida? (Jus varat uzaicinat skolénus uz prata
vetru un risinat problemas atkaribaG no grutibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties idejas)

Vai velaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski realiz€éjams?

Ka jas vélaties turpinat?

Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saskatit, ka ta papildina iepriekséjo.
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6. Otrreizéja parstrade

1: solis Noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet uz Tsu diskusiju

- Jautajumi, lai rosinatu domas un veicinatu dialogu

- “Kotu par to esi dzirdejis...? ”

- —Kddas ir galvenas sekas?

- - Kadas sekas miis ietekme pasreizéja bridi?

- —Kddas ir nakotnes prognozes?

- - Kuri dazadie problemas aspekti ir izcelti videoklipa?

- — Ko jis zinat un ko jiis domajat par So jautajumu?

- - Vai tas jums ir pazistams? Vai kaut kas tads, ko nezinat un vélaties uzzinat vairak?

- Pajautdjiet un izpétiet, ka skoleni jitas, domdjot par So vides problému (Cerigi? Bezpalidzigi?)

Centieties, lai dialogs butu iss un galvenokart ka ievads téema. Apkopojiet galvenos
secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bds iespéja apspriest probléemu
talak.

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija skoléniem vecuma no 10 lidz 12

gadiem)

Galvenais meérkis Virziet domas, idejas un personigos meérkus
uz otrreizéjas parstrades problému, izprotot
noteiktu materialu ietekmi uz vidi

Darbibas nosaukums “Otrreizéja parstrade: Izdariet to pareizi!

leteicama vecuma grupa 10-12

Paredzamais laika patérins 60 minutes

Paliglidzekli/materiali 5 lielas kartona kastes no lielveikala

Papirs, krasas, uzlimes, [ime
Sagatavosanas soli
Darbibas apraksts soli pa solim Sadaliet skolénus 5 grupas
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Katra grupa interneta meklé dazadus
parstrades simbolus, ko izmanto: 1. Papiram,
2. Aluminijam, 3. Organiskajiem atkritumiem,
4. Stiklam, 5. Plastmasai

Aiciniet vinus sameklét péc iespéjas vairak
informacijas, lai vini varétu atskirt, vai
priekSmets ir parstradajams, pat ja tas ir
izgatavots no zinama materiala, kas ir
parstradajams (pieméram, plastmasas).
Viens grupas dalibnieks pieraksta visu
informaciju un detalas.

Visi dalibnieki palidz uz papira uzzimét
viniem pieskirto otrreizéjas parstrades
simbolu.

Paludziet viniem padarit to pievilcigu,
uzaicinoSu un smiekligu, pievienojot attélus
un vardus.

Péc tam, izmantojot limi, pieliméjiet papiru
uz lielas kartona kastes.

Novietojiet visas piecas otrreizéjas
parstrades kastes vieta, kur visi studenti var
tas redzéet un izmantot.

Parrunajiet ar visiem skoléniem, ko darit ar
savaktajam mantam (kur$ metis atkritumus
atkritumu tvertnés arpus skolas, ko darit, ja
skolas tuvuma nav atkritumu tvertnu)

Ipadi par organiskajiem atkritumiem
skatieties kopigi ieteikumus un idejas, ka tos

sadalit (pieméram, video:
https://www.youtube.com/watch?v=eFIhYS-
_tpY)

Aiciniet studentus izmantot no visam
grupam savakto informaciju, lai uzrakstitu
lapinu, ko izplatit citam klasém.
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Tajos jaieklauj noderiga informacija par
otrreizéjas parstrades simboliem un jaaicina
citi skoléni neaizmirst veikt otrreizéjo
parstradi un darit to pareizi.

leteicamie jautajumi dialoga - Ka jus jutaties un kadas domas jums rodas
veicinasanai péc aktivitates péc Sis aktivitates pabeigSanas?
- Kapéc Sis jautajums (otrreizéja parstrade) ir
svarigs?

- Kadas ir jaunas idejas vai atklajumi saistiba
ar So jautajumu?
- Kas jadara, lai pareizi parstradatu ikdiena
(mudiniet studentus domat péc iespéjas
vairak risinajumu, izmantojot savu radoSumu
un iztéli)? Ja ir neiespéjami domat par So
jautajumu globala meéroga, padomajiet par
to, ko varétu darit individuali, savas majas,
skolas?
- Ka jus Saja aktivitate apguto varat ieklaut
sava skola, sava ikdienas dzive, sava maja?
- Kapéc, jusuprat, dazi cilveki neiesaistas
Sajas darbibas? Kas viniem palidzéetu to sakt?
- Ko jus uzzinajat, ar ko vélaties iepazistinat
ari kadu citu? Ar kuru jus taja dalisities?
- Ko vélaties papildus uzzinat par So temu?

lespéjamie skérsli

Idejas papildus aktivitatem

Bezmaksas resursi un ieteicamas

vietnes

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs (opcija skoléniem vecuma no 13 lidz 14
gadiem)
Galvenais Lidzigs iepriekséjai témai
meérkis
Darbibas “Materialu aprites cikla analize”
nosaukums
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13-14

45 — 60 min.

interneta piesléegums, papiri, pildspalvas

Sadaliet skolénus grupas pa 3-5.

Katrai grupai ir uzdevums meklét un veikt materialu dzives cikla
analizi tiem materialiem, ar kuriem vini saskaras un biezi izmanto: 1.
kartona precu piegades kastes, 2. plastmasas dzérienu pudeles, 3.
aluminija sodas bundzas, 4. plastmasas maisini, 5. partikas pléve, 6.
papirs utt.

Pallidziet katrai grupai veikt $T materiala dzives cikla analizi, mekléjot
informaciju interneta. Tas, ko viniem vajadzétu méeginat noskaidrot, ir
dazi no talak noraditajiem variantiem:

> No kada dabas resursa ir ieglts Sis materials? (pieméram, ella,
rada, koki utt.)
Kads ir ta ieguves un razoSanas process?
Kadu ietekmi Sie procesi atstaj uz vidi?
Vai So produktu var parstradat?
Kadu ietekmi uz vidi atstaj si priekSmeta parstrade vai
apglabasana poligona?
> Kadu ietekmi uz vidi atstaj St priekSmeta piegruzosana vai
nokltsana dabiskaja vide?
> Cik gadu laika Sis materials sadalas, ja tas ir neparstradajams?

Mudiniet studentus izmantot savus atklajumus, lai organizétu Tsu
prezentaciju klasei, un ko vini iesaka attieciba uz So produktu lietoSanu
ikdienas dzivé (skola, majas, aktivitatés).

- Ka jus jutaties péc Sis aktivitates?

- Kadas domas jums radas par So jautajumu?

- Kapéc Sis jautajums ir svarigs?

- Kadas ir jaunas idejas vai atklajumi saistiba ar So jautajumu?
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- Kas jadara, lai risinatu vides jautajumu individuali, mtsu majas vai
skolas (mudiniet studentus domat péc iespéjas vairak risinajumu,
izmantojot savu radoSumu un iztéli)?

- Pajautajiet un mudiniet domat par 1-3 konkrétam darbibam, ko skoléni
varétu veikt, lai palidzétu atrisinat So problému.

- Vai art - ko vini no Sodienas daris citadi?

— Vai ir kadi skersli vai gratibas, ar kuram, vinuprat, naksies saskarties?
Kas liksies sarezgiti vai mulsinosi? Ka vini gatavojas risinat gratibas?
(mudiniet studentus domat péc iespéjas vairak risinajumu, izmantojot
savu radosumu un iztéli)

- Ka jus varat sava riciba ieklaut to, ko esat apguvis sava skola, sava
ikdiena, savas majas?

- Ko jus uzzinajat tadu, ko velaties pavestit kadam citam? Ar ko jus taja
dalisities?

Skolotajam japiedava palidziba datu izpétes laika un japatur prata
galvenie jautajumi, uz kuriem jaatbild.

- Ja laika nepietiek, vini var turpinat izpéti, veicot to ka majasdarbu.

- Mudiniet skolénus sagatavot prezentaciju saviem vecakiem, draugiem
utt.

Viedtalruna slepena dzive:
https://www.epa.gov/sites/default/files/2015-
06/documents/smart_phone infographic v4.pdf

Futbola bumbas slepena dzive:
https://www.epa.gov/sites/default/files/2015-

09/documents/the life of a soccer ball.pdf

CD vai DVD diska dzives cikls:
https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi/P1001UU0.PDF?Dockey=P1001U
UO.PDF

3. solis: Apzinatibas prakse — “Lidzjutiba pret dabu un visam butném”

Paludziet studentiem érti apsésties un aizvert acis vai nolaist skatienu. Dazas reizes dzili

ieelpot.
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Mudiniet vinus ar mierigu un vienmérigu balss toni, lai skoléni raditu prata dabas attélu.
Tas var but jebkas, nevajag sevi piespiest domat par kaut ko konkrétu. Vienkarsi pirmais
attéls, kas nak prata, dzirdot vardu “daba”. Aiciniet vinus izjust atzintbu dabai un visam, ko
ta mums sniedz. Atzinibu saulei vai gaismai, jurai, debesu plasumam, skabeklim,
dzeramajam udenim...

Visam lietam, ko daba mums sniedz...
Pauze

Tagad aiciniet studentus atceréties kadu savvalas dzivnieku. Nav jadoma par kaut ko
konkrétu, tikai pirmo savvalas dzivnieku, kas ienak prata.

Skatieties, ka tas piedzimst, ka mate par to ripéjas, ka tas aug un nobriest, censoties dzivot
savu dzivi, dzemdét mazulus un gadat par tiem.

Saskati, ka tev un savvalas dzivniekam ir vieni un tie pasi mérki... dzivot savu dzivi, ripéties
par saviem milajiem... Izjuti lidzjutibu pret to, pret gratibam, ar kuram tas sastapsies, par
cinam, kuras tam dzivé naksies izcinit.

Aiciniet studentus saskatit pasSiem savu attélu daba. Attélu, kura vini ir tuvu dabai. Laujiet
sajust sauli uz vinu sejas, véso véju uz saviem matiem, smilSu siltumu, koku un slapjas
zemes smarzu.

Paturiet prata So attélu kadu bridi.
4. solis: Mérku noteikSana

Turpinot ieprieks€jo vingrinajumu un, kamér studentiem ir joprojam aizvértas acis, vadiet
vinus mieriga balss toni, lai vini atcerétos visu pieredzi: no video skatiSanas, diskusijas,
aktivitates, galvenajiem punktiem, kas viniem noskaidrojas, un apzinatibas prakses.

Péc tam varat pateikt sekojoSo un uzdot jautajumu pardomam:

“Ta ka jasu prata un sirdi nu ir ST pieredze, kadas ir daZas lietas, ko varat darit nGkamaja
nedela, lai palielinatu parstradajamo materialu skaitu un ari pareizi tos parstradatu?”

Péc tam aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, kuras, vinuprat, varétu apnemties
darit nakamaja nedéla, lai veicinatu parstrades merka sasniegSanu.
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Paradiet viniem iknedélas ieraksta piemeéru, lai varétu sekot savam progresam. Ja skoléni
vélas uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais 1. riciba 2. riciba 3. riciba
apnemsanas plans

Pirmdien

Otrdien

Tresdien

Ceturtdien

Piektdien

Sestdien

Svéetdien

5. solis: Atgadinajums

Novietojiet to vieta, kur visi skoléni var to redzét un izmantojiet jusu otrreiz€jai
parstradei izgatavotas kastes (1. aktivitate). Palldziet studentus izmantot tos ka
atgadinajumu par saviem personigajiem mérkiem un izmantot to katru dienu, kad vini ir
skola.

Novietojiet to vieta, kur visi skoléni var redzét otrreizéjas parstrades simbolu (2.
aktivitate). Palldziet viniem to izmantot ka atgadinajumu par ikdienas personigajiem
meérkiem.

6. solis: Isa diskusija péc nedélas

Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriek$éjas témas, vispirms sasaistot ar to
skolénus. Jus varat vienkarsi paradit viniem atgadinajumu par tému un laipni ltgt vinus
aizvert acis, ievilkt elpu un pamanit, kadas domas un sajutas par to tagad rodas.

Péc 1sas pauzes paludziet viniem vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvért acis un dalities savas
domas.

Varat veicinat diskusiju un dalities, uzdodot Iidzigus jautajumus:
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Ko jas ievérojat nedeélas laika, kas sekoja mdsu aktivitatém un diskusijai par parstradi un
tam, cik svarigi ir to darit pareizi?

Vai jas darijat kaut ko savadak?

Vai centaties sasniegt savus personigos meérkus un, ja né, ar kadam grutibam
sastapaties?

Vai mégindjat tikt pari Sim gratibam un kada veida? (Jas varat aicinat skolénus uz prata
vetru un risinat probléemas, atkariba no gratibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties idejas)

Vai vélaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo merku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski istenojams?

Ka jas vélaties turpinat?

Visbeidzot, izveidojiet priekSnoteikumus nakamas témas izpétei un mudiniet vinus
saredzeét, ka ta papildina iepriekséjo.

7. Pareiza neparstradajamo materialu apsaimniekosSana

1. solis: Noskatieties video kopa ar skoléniem un péc tam uzaiciniet vinus uz 1su diskusiju

Jautajumi, kas rosina pardomas un veicina dialogu
“- Ko tu esi par to dzirdéjis...?"

- —Kadas ir galvenas sekas?
- - Kadas sekas miis ietekme pasreizéja bridi?

- —Kddas ir nakotnes prognozes?

- Kuri dazadie problemas aspekti ir izcelti videoklipa?
- — Ko jus zinat un ko jus domdjat par So jautajumu?

- - Vai tas jums ir pazistams? Vai kaut kas tads, ko nezinat un vélaties uzzinat vairak?

- Pajautajiet un izpétiet, ka skoléni jiitas par so vides problemu (Cerigi? Bezpalidzigi)
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Centieties, lai dialogs butu iss un galvenokart kalpotu ka ievads téma. Apkopojiet
galvenos secinajumus. Aktivitates laika un péc tas skoléniem bds iespéja apspriest So

téemu dzilak.

2. solis: Aktivitate un konstruktivs dialogs

Galvena téma

Aktivitates
nosaukums
leteicama
vecuma grupa
Paredzamais
laika patérins
Paliglidzekli /
materiali

SagatavosSanas
soli

Darbibas
apraksts soli pa
solim
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IzglitoSana par parstradajamiem un neparstradajamiem materialiem
un to apsaimniekosanu.

lerosinat domas, idejas un personigos mérkus, lai sapratigi parvalditu
ikdienas priekSmetu izmantosanu.

Izveidosim kadu makslas priekSmetu!” (“Let’s make some art!”)

10-14
60 minutes

Krasas, markieri, otas, akvareli un citi jusu riciba esoSie krasoSanas
materiali, veci laikraksti vai Zurnali un dazadi, Skietami nederigi
priekSmeti/materiali, ko varétu izmantot makslas darba.
Ladziet skolénus atnest no majam priekSmetus, kurus vini planoja
izmest un ko varétu izmantot makslas projekta (plastmasas pudeles,
aluminija bundzas, stikla pudeles, kastes utt.).
levada pastastiet par atSkirtbu starp parstradajamiem un

neparstradajamiem materialiem. Paradiet studentiem otrreizéji
parstradajamu materialu apzimejuma simbolus un to, cik svarigi ir tos
sameklét, pirms izlemjat, kur kaut ko izmest.

Aiciniet vinus izpétit, cik vértigi ir samazinat atkritumu daudzumu,
izmantojot dazus priekSmetus alternativa veida.

Sadaliet studentus grupas un lidziet vinus radosi izmantot atnestos
priekSmetus makslas darbu izgatavosSanai.

Katra grupa izdoma savam makslas darbam nosaukumu, iepazistina
ar to citas grupas un izskaidro, ko vinu darbs simbolizé attieciba uz
musu ikdienas atkritumu apsaimniekoSanas koncepciju.
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leteicamie
jautajumi
dialoga
veicinasanai
péc aktivitates

lespéjamie
skersli

Idejas papildus
aktivitatem
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- Kapéc Sis jautajums (zinat atskirtbu starp otrreiz parstradajamiem un
neparstradajamiem priekSmetiem, lietu utilizacija cita veid3,
atkritumu samazinasana, pareiza ikdienas atkritumu apsaimniekoSana
utt.) ir svarigs?
- Kadas ir jaunas idejas vai atklajumi saistiba ar So jautajumu?
(Uzsveriet, cik svarigi ir labi pardomat, pirms kaut ko izmetat).
- Ko jus varétu darit, lai veicinatu parstrades procesu un atkritumu
samazinasanu visparigi?
- Ko no Sodienas darisiet savadak?

Palldziet viniem sarikot prata vétru

Uzrakstiet savas idejas uz baltas tafeles
- Vai ir kadi skérsli vai gratibas, ar kuram, vinuprat, naksies saskarties?
Kas liksies grati vai mulsinoSi? Ka vini gatavojas risinat gratibas?
(Mudiniet studentus domat péc iespéjas vairak risinajumu, izmantojot
savu radoSumu un iztéli).
- Ka jus aktivitate apguto varat ieklaut sava skola, ikdienas dzive,
majas?
- Ko jus uzzinajat, ar ko velaties iepazistinat ari kadu citu? Ar ko jus
taja dalisities?
- Vai ir iespéjams sakt no Si briza? Pieméram, ko vini ar saviem
atkritumiem daris nodarbibu partraukuma?

Varéetu sarikot gleznu izstadi no iegUtajiem makslas darbiem.

Alternativs variants - skolénus varétu aicinat izveidot
plakatu/infografiku par tému, kas saistita ar atkritumu samazinasanu,
péc tam daloties domam taja, ko vini ir iemacijusies, veidojot
infografiku. Saja gadijuma jums bis nepieciedams plakatu papirs vai
sauss prezentaciju délis (viens katrai grupai) un markieri (viens
komplekts katrai grupai). Péc tam katra grupa dalas ar savu infografiku
un skaidrojumiem par to ar paréjiem klases daltbniekiem. Aktivitati
noslédz diskusija par atkritumu samazinasanas nepiecieSamibu gan
majas, gan sabiedriba.
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- Alternativs variants - skoléni varétu safotografét dazus
paraugprakses gadijumus saistiba ar otrreizéjo parstradi un
neparstradajamo materialu pareizu apsaimniekoSanu, un organizét
fotoizstadi skola. Saja gadijuma jums bis nepiecieami fotoaparati vai
mobilie talruni ar kameru. Skoléni var uznemt realistiskus vai
makslinieciska stila fotoattélus par So tému, kurus vini atnesis uz skolu,
kur visi kopa izvélesies labako no tiem. Projektors un printeris bus
nepiecieSams tikai izstadei izvelétajam fotografijam. Skoléni var
kopigot labakos fotoattélus, izmantojot Instagram vai citus socialos
medijus ar atbilstosam atsaucém, lai reklamétu savu darbu.

Vél viena ideja varétu but makslinieciska skulptura, kas gatavota no
parstradajamiem un/vai neparstradajamiem materialiem.

Bezmaksas Bezmaksas resursi un ieteicamas vietnes
resursi un https://www.youtube.com/watch?v=USIstkrM4fc

ieteicamas https://www.youtube.com/watch?v=7ZYIN5C0aVM

vietnes https://www.youtube.com/watch?v=9tfKFYmlJ-o

https://www.youtube.com/watch?v=HkHEJEzMKwc

3solis: Apzinatibas prakse— “Vienkarsi ieturiet pauzi”
Ladziet studentus érti sedét un aizvert acis vai nolaist skatienu. DazZas reizes dzili ieelpojiet.

Vadiet vinus ar mierigu un vienmeérigu balss toni, atgadinot par otrreiz parstradajamo
materialu apzimejumiem, kurus vini iepazina aktivitates laika.

Pauze

Tagad aiciniet vinus iedomaties, ka vini stav atkritumu konteinera prieksa un ir gatavi kaut
ko izmest. LUdziet vinus dzili elpot un vienkarsi ieturét pauzi.

Aiciniet, lai vini, pirms to izdara, pajauta pasi sev:
Vai es zinu, kur to izmest, negativi neietekméjot apkartéjo vidi?

Ja iespéjams, ka es to varétu izmantot, nevis aizmest projam?
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4.solis: Mérku noteiksana

Turpinot iepriekséja vingrinajuma gaisotni un, kad skoléni ir aizvérusi acis, vadiet vinus
mieriga balss toni, lai vini atcerétos visu pieredzi, kas glta no videoklipa skatisanas,
diskusijas, aktivitates, galvenajiem punktiem, kas viniem atklajas, un apzinatibas prakses.

Péc tam varat pateikt sekojoSo un uzdot jautajumu pardomam:

“Ta ka jums ir Si pieredze jasu prata un sirdi, kadas lietas jas varat darit nakamaja nedéla,
lai pareizi rikotos ar neparstradajamiem materialiem?”

Aiciniet vinus atvert acis un pierakstit 1-3 lietas, ko vini varétu apnemties darit nakamaja
nedéla, lai palidzetu sasniegt mérki pareizi apsaimniekot neparstradajamus materialus.

Paradiet viniem iknedélas ieraksta piemeéru, kas lautu sekot savam progresam. Ja skoléni
vélas uznemties saistibas uz 2 nedélam, pielagojiet talak noradito.

Mans personigais saistibu 1. riciba 2. riciba 3. riciba
plans

Pirmdien
Otrdien
Tresdien
Ceturtdien
Piektdien
Sestdien

Svétdien

5. solis: Atgadinajums

Novietojiet kada vieta makslas darbus, ko skoléni radija aktivitates laik, kur visi var tos
aplukot. Aiciniet vinus katru dienu aplikot un izmantot tos ka atgadinajumus par
apnemsanos sasnhiegt savus personigos merkus.

6. solis: Isa diskusija péc nedélas
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Péc nedélas (vai divam) atgriezieties pie savas iepriek$€jas témas, vispirms sasaistot ar to
skolénus. JUs varat vienkarsi paradit viniem témas atgadinajumu un laipni lagt vinus aizvéert
acis, ievilkt elpu un izjust, kadas domas un sajutas par to tagad rodas.

Péc isas pauzes paludziet viniem vélreiz ievilkt elpu un aiciniet atvert acis un dalities savas
domas.

Varat veicinat diskusiju un dalities domas, uzdodot lidzigus jautajumus:

Ko jas pamanijat nedélas laika, kas sekoja musu aktivitatém un diskusijai par
neparstradajamo materialu pareizu apsaimniekosanu?

Vai jas darijat kaut ko savadak?
Vai némat véra savus personigos merkus un, ja né, ar kadam grutibam sastapaties?

Vai méginajat tikt pari Sim gratibam un kada veida? (Jus varat uzaicinat skolénus uz prata
vetru, lai risinatu problémas atkariba no griatibam. Aiciniet vinus palidzét viens otram,
daloties idejas)

Vai velaties pievienot kaut ko jaunu savam personigo mérku sarakstam vai veikt taja
daZas izmainas, lai tas butu praktiski izpildams?

Ka jas vélaties turpinat?
“Piezime sev pasam”

Pec 7 tému pabeigSanas veltiet laiku, lai ar savu klasi parrunatu visu vinu pieredzi
(videoklipi, aktivitates, grupu diskusijas, apzinatibas prakse un personigais plans). Aiciniet
vinus dalities savas domas un jutas. Aiciniet ari vinus nakt klaja ar priekslikumiem, ka vini
varétu turpinat stradat ka individi un ka grupa, lai sasniegtu merki izvéléeties ilgtspéejigu
dzivesveidu.

Pajautajiet viniem, ko vini nems lidzi no visa pieredzéta.

Péc tam palldziet skolénus dazus mirklus kluseét un pardomat, ko nepiecieSams sev
atgadinat nakamajas nedélas, lai vini turpinatu stradat savu personigo mérku sasniegsanai.
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Aiciniet vinus uzrakstit uz papira visas savas domas un idejas, lai ilgstosi saglabatu savu
motivaciju. Vini var to uzrakstit ka piezimi sev pasSiem, noradit datumu un parakstit to ka
savu atjaunoto saistibu simbolu.

Mudiniet skolénus glabat to kada vieta, kur vini to var redzét un regulari lasit (pieméram,
sava skolas soma).

Sakiet paldies visiem skoléniem par veikto darbu, radoSumu un ieguldijumu!

Nofotograféejieties kopa ar visiem studentiem, ieklaujot attéla seklas, ko kopigi iestadijat
Sis aktivitates sakuma.

Péc 7 nedélam uzziniet, cik daudz tas ir augusas!

Dalieties sava fotografija ar citam skolam, kas piedalas projekta.

Akademia Institute of Behavioral A D= 6
, ! Humanistyczno Research and Therapy .’ oo Ro TJ osaQs N Po
APEics ALDS Elkonomiczna m NONPROFIT ORCANISATION q,.‘.‘ | :j r?J Qs :

INSTITUT w Lodzi

UNIAO DAS FREGUESIAS
O Gt 15 Csml, Wl & Rk

SelEe PARTNERS

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

PROJECT ID: 2021-1-LV01-KA220-SCH-000031583



